OOPP - osobni ochranny pracovni prostiedek.
HZS CR - Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.
TS — technickad sluzba.

Hasi¢ - instruktor — hasi¢ s absolvovanou odbornou pfipravou, spliujici stanovené poZadavky,
jmenovany feditelem HZS kraje na pozici hasiCe-instruktora pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou.

Prostifedky VVH — vécné prostredky poZarni ochrany pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou (déle
jen ,prostredky VVH").

Sev - je pevnostni spojeni plodnych a jinych textilii, predev$im popruhd, $itim (nitémi). Sev se sklada
ze stehd.

Polyamid (PAD) - je pouzivan pro textilni OOPP. Napt. popruhy, lana atd.
Polyester (PES) — méné Casto pouzivany pro textilni OOPP. Z PES se vyrabéji napt. Sici nité.

Stitky - vnitfni nati§téné Stitky obsahuji nasledujici informaci: Cislo standardu EN, oznadeni shody,
jméno vyrobce, ikony ukazujici spravné uzivani. Zadny $titek nesmi byt poskozen a viechny Stitky
musi byt Citelné a stale upevnéné.

Pracovni polohovani — technika, kterd umoZnuje pracovni podepieni osobnimi ochrannymi
prostiedky pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou takovym zplisobem, Ze je zabranéno padu.

Lanovy pfristup — technika pouziti lana, v kombinaci s jinymi zafizenimi, pro dostani se na z mista
prace a pracovniho polohovani.

Zadrzeni — systém, jehoz pouzitim je osobé zabranéno pomoci osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl dosaZeni prostor, ve kterych je riziko padu z vysky nebo do hloubky.

Zachyceni padu — technika nebo soubor prostfedkd, které zajistuji v pfipadé padu jeho zachyceni a
snizeni razové sily na pfijatelnou hodnotu.

Pad - nekontrolovatelny a zpravidla nepfedvidatelny pohyb osoby ve vysSce a nad volnou hloubkou
smérem dold.

Dynamicky rezim - ¢innost ve vy3Sce a nad volnou hloubkou, ktera je charakteristickda moznosti padu
z vysky a ndsledného zachyceni padu systémem zachyceni padu.

Staticky reZim - ¢innost ve vySce a nad volnou hloubkou, pfi které nejsme bezprostfedné ohroZeni
padem z vysky nebo do hloubky. Vylouc¢eni nebo omezeni moznosti padu je realizovdno pracovnim
polohovanim nebo Cinnosti, pti které pad je pfi spravné obsluze prostfedkll omezen na délku max.
0,6 m — napf¥. slanéni, vystup na lané pomoci blokantd, zaujmuti pracovni polohy.

Systém zachyceni padu — systém, obsahujici osobni ochranné pracovni prostiedky, které zachyti pad
z vySky. Obsahuje zachycovaci postroj a spojovaci podsystém pro zachyceni padu (spojovacim
podsystémem pro zachyceni padu se pro provadéni zachrannych praci ve vySce a nad volnou
hloubkou nej¢astéji rozumi zajistovaci fetézec tvoreny dynamickym horolezeckym lanem, jisticim
stanovistém a body postupového jisténi).

Navazani na lano - obecné spojeni hasie se systémem zachyceni padu. Za navazani na lano
povazujeme také spojeni zachycovacich postrojd, sedacich postrojli, evakuacnich postroji a smycek,
evakuacnich a zachrannych nositek s dynamickym horolezeckym lanem nebo nizkoprataznym lanem
pfi vSech Cinnostech ve vysce a nad volnou hloubkou, zejména pfi spousténi, vytahovani, lanovych
traverzech apod.



Kriticky stav — pfedem neptedvidana situace, jejimz dlsledkem je destrukce pracovniho systému —
napr. prefiznuti pracovniho lana, destrukce kotevnich bodd, chyba v pouZiti prostredk, individuelni
chyba hasice atd.

Horolezecké dynamické lano — lano sloZené z jadra a opletu, které je schopno zachytit pad osoby pfi
vzniku malé razové sily. Je charakteristické velkou prataznosti pti zatiZzeni. V jednotkach PO se
pouzivaji dynamicka lana jednoducha.

Sedaci postroj — je urcen k podepreni téla osoby pri védomi v sedu ve visu na lané, skladajici se
z popruhi a prezek s nizkym bodem pfipojeni. Lze jej pouzit ve statickém rezimu.

Zachycovaci postroj — svou konstrukci je uréen k opofe téla pfi zachyceni padu. Zachycovaci postroj
mlze byt slozen zpopruhl, smycek, prezek a jinych  prvk(, usporadanych
a upravenych pro ptizplsobeni na télo uZivatele, pro zadrZeni pfi padu a po jeho zachyceni. Je nutné
jej pouzit v dynamickém reZzimu pfi nebezpeci padu.

Polohovaci pas — slouZi pro pracovni polohovani a oporu téla. Je tvofen prvky obepinajici télo, které
vhodnym usporadanim a sestavenim spolu s pracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem
(soucast pro ptipevnéni pracovniho polohovaciho pasu kolem konstrukce) udrzi uzZivatele béhem
prace ve vysce. Lze jej pouZit ve statickém rezimu.

Zachranny postroj — postroj urcen k provedeni zachrany osoby vytazenim nebo spusténim tak, Ze
zachranovanad osoba je ve visu na lané v sedu.

Zachranna smycka — slouZi pro provedeni zachrany osoby. Je konstruovana z navrienych prvkl tak,
Ze béhem zachranné Cinnosti je zachrafovany drZen a ponechan v definované pozici.

Popruh — je dlouhy, uzky, plochy, textilni pas, uréeny ke statickému namahani, nikoliv k absorbovani
dynamické energie. Minimalni nosnost popruhu pro poufziti v jednotkach PO je 15 kN.

Pomocna sidra — je lano nebo $ridra o urcité délce s jadrem a opletem a jmenovitym priimérem od 4
mm do 8 mm.

v o

Smycka — je popruh, pomocna $ndra nebo ¢ast lana spojena sesitim nebo jinym zplsobem.

Tlumi€¢ padu — v normalnich podminkach pouZivani zabezpecuje bezpecné zastaveni padu z vysky.
Tlumi¢ padu musi mit schopnost pohltit padovou energii jejim rozptylenim tak, Ze padajici osoba
neabsorbuje plnou razovou silu vzniklou padem.

Provazovy Zebfik — slouZi pro vystup a sestup jedné osoby. Nesmi se pouZivat v horizontdlni poloze
jako prechodova hrazda a nesmi byt pouzit v prevracené poloze. Na hornim konci je opatifen okem
vyztuZzenym kovovou nebo plastovou ocnici, slouzici k zavéseni Zebriku.

Popruhovy Zebfik — slouzi k ziskdni opory ve visu, postupu v mistech bez moznosti jiné opory pro
nohy (technické lezeni) s nosnosti cca 500 kg k dosazeni jinak neptistupnych mist. MazZe byt doplnén
FIFI hackem, popfipadé pomocnou karabinou.

Chranicka na lano — slouZi pro ochranu lana pred prodienim na ostré hrané. Zpravidla se nasazuje na
lano pomoci suchého zipu a je vybaven prvkem pro uchyceni na lané.

Karabiny a spojky — prostiedky, které se daji otevrit a pfimo nebo nepfimo zavésit do kotevniho
bodu. Spojuji jednotlivé ¢lanky zajistovaciho fetézce. Pro zdchranu osob se pouzivaji karabiny se
zamkem a pojistkou zamku (mimo karabin typu Q) a minimalni podélnou pevnosti 22 kN ™.

Slariovaci prostfedek — zatizeni, pomoci kterého mlze osoba v omezené rychlosti slanovat z pozice
vy$Si na pozici nizsi, bud sama nebo pomoci druhé osoby.

! €SN EN 12275 - Horolezecké vyzbroj — Karabiny - Bezpe¢nostni pozadavky a zkugebni metody.



Lanova svéra (blokant) — prostfedek, ktery nasazen na vhodné silné lano (obvykle o prliiméru 9 az 13
milimetrd) se v jednom sméru lehce posouva a ve druhém sméru na lané blokuje sevienim lana.

Jistici prostiedek — slouZi k jiSténi prvolezce v situaci, kdy hrozi nebezpeci padu. Pracuje na principu
automatického sevreni lana segmentem, ktery umoziiuje prokluz lana, a tim snizeni pfenosu razové
sily na osobu.
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Kladka — slouZi pro snizeni vysledné sily odporu lana pfi vytahovani postizenych osob, lezcd,
materialu, slouZi k transportu po lanovém premosténi, jsou vyuZivany pfi budovani kladkostroja,

dopindni lanového pfemosténi a fadé dalSich ¢innosti.

Spojovaci prostiedek — prvek nebo soucast systému zachyceni padu (lano, draténé lano, popruh,
retéz).

SKY hook — zafizeni umoznujici zavéSeni za hrany konstrukci, nebo terénni nerovnosti ve skalnim
terénu. NeslouZi jako soucast systému zachyceni padu, lze jej pouZit k zaujmuti pracovni polohy nebo
postupu pouze za soucasného poufziti systému zachyceni padu.

FIFI hacek — hacek, ktery umoznuje zavéseni osoby do kotevnich prostfedk( (ok, nytd, kruht, borak
apod.) Slouzi také k zavéseni popruhovych Zebrika, pomocnych smycek
a jiného pomocného materidlu. NeslouZi jako soucast systému zachyceni padu, lze jej pouZit
k zaujmuti pracovni polohy nebo postupu pouze za soucasného pouziti systému zachyceni padu.
MuzZe byt doplnén pomocnou Silirou.

Zachycovac padu — zajistuje bezpecné zachyceni padu z vysky.

Prostfedky pro technické lezeni — slouZi k postupu nebo zaujimani pracovni polohy ve volném
prostoru, tézkém lezeckém terénu, previsech apod.
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Tlumié narazl na zajisténych cestach — prostfedek se dvéma nebo vice upevriovacimi body, ktery
slouzi ke snizeni narazu vzniklého padem zajisténé osoby na tuto osobu a na ukotveni.
Charakteristické je béhem pdadu zvétseni vzdalenosti mezi obéma upevrnovacimi body v dlsledku
razové sily.

Ocelova kotvici smycka — je uréena k vytvoreni kotevniho bodu.

Skalni skoba — prvek, ktery po zatluceni do skalni spary kladivem nebo obdobnym nastrojem, vytvaii
kotevni bod.

Sroub do ledu — kotevni prostfedek, ktery se do ledu zasroubuje nebo zatlu¢e a po poufiti opét
vySroubuje nebo vytluce.

Horolezecké kladivo — slouZi k zatloukani a vytloukani skalnich skob, nebo skob do ledu, zatloukani
zavrtdvanych skob a vytvareni otvoru pro zavrtavané skoby.

Vklinénec — neprestavitelné klinovité téleso, které zaklinéné do trhliny je schopno zachytit zatizeni
v podélné ose upevnovaciho zafizeni, ve kterém je zavésena karabina nebo spojka.

Mechanicky vklinénec — rozeviratelny prostfedek zpravidla ve tvaru klinu, ktery zaklinujeme do trhlin
a spar a je schopny zachytit zatizeni v podélné ose upevnovaciho zafizeni, ve kterém je zavésena
karabina nebo spojka.

Zavrtavana skoba — je urcena k ukotveni s ockem, do kterého se zavésuje karabina nebo spojka, a
ktera se ukotvuje do vyvrtaného otvoru bud' zalepenim, nebo rozeprenim.

Kotevni deska — ur¢end do mist, kde je nutné zapnout najednou nékolik karabin. PFi zatiZzeni potom
nedochazi k zablokovani nékteré z karabin a o vloZenych karabinach je velky prehled. Ddle nedochazi
k pretdceni karabin a jejich nevhodnému namahani a karabiny jsou udrZzovany ve spradvném uhlu.

Hranova kladka — zamezuje kontaktu pohybujiciho se lana s ostrou hranou.



Otocny zavés — vkladda se mezi kotevni bod a kladku pro zvedani bremene. Zabranuje krouceni lana a
otaceni bfemene.

Kotvici zafizeni — s jednim nebo vice kotvicimi body urceny k pfipojeni prostfredky VVH .
Zafizeni pro vytahovani a spousténi — prostiedky pro vytahovani a spousténi jedné nebo vice osob.

Motorovy navijak — specialni zafizeni pro vytahovani a spousténi jedné nebo vice osob s motorovym
pohonem.

Lanovy navijak — zafizeni pro vytahovani a spousténi, obvykle jsou opatfeny brzdou a samo-
blokujicim zafizenim. Navijaky se umistuji na samostatné konstrukce nebo je Ize upevnit na trojnozky,
pfipadné k jinému kotevnimu bodu.

Trojnozky a ramena — slouZi pro ukotveni dalSich prostfedk( na vytahovani nebo spousténi. Pouzivaji
se prevainé k ukotveni nad mensimi otvory (studny, kandly, vétraci Sachty apod.), nebo nad hranu
otvoru, kde plsobi jako vyloznik.

Zachranna nositka — umoziuji fixaci zranéné osoby, bezpecné zavéseni v horizontdlni nebo vertikalni
poloze nebo v obou polohach.

Transportni sedacka — slouZi pro transport osoby ve vysce a nad volnou hloubkou, kterd musi byt
uzplisobena pro zavéseni ve vertikalni poloze.

Zavésny oblouk — slouZi pro spousténi a zdvihani pracovnika ve vzptimené poloze.

Pfiléhavy odév bez volnych soucasti — ochranny odév bez volnych ¢asti, které by mohly byt
zachyceny, zajistujici ochranu pred vnéjsimi vlivy, s odolnosti proti odéru na exponovanych mistech a
neomezujici volnost pohybu uzivatele pti ¢innosti.

Ptilba pro lezeckou ¢innost — chrani hlavu proti Urazu, je odlehéena a vybavena podbradnim paskem
pro ¢innosti ve vSech polohach, véetné prvk( pro Upravu obvodu hlavy. UmozZriuje pripevnéni celové
svitilny.

Stupacky na stromy — slouZi k poskytnuti opory pfi vystupu po kmeni stromu. Jsou opatfeny jednim
nebo vice hroty a konstrukéné fesSeny pro upevnéni na obuv.

Stoupaci Zeleza — slouZi k poskytnuti opory ve firnu, ledu nebo kombinovaném terénu. Jsou opatieny
hroty, které pokryvaji plochu podrazku obuvi od 3Spicky k paté a od jedné strany ke druhé a
konstrukéné feSeny pro upevnéni na obuv.

Cepin — zafizeni opatfené hlavou, hrotem a nasadou, doplnéné systémem uchyceni na ruku, jehoz
ucelem je poskytnout oporu, nebo vytvofit kotevni bod ve firnu, ledu nebo kombinovaném terénu.

Obuv pro pohyb v exponovanych terénech — vhodna pro dany typ ¢innosti (pohyb po kon-strukci,
pohyb ve skalnim terénu atd.), zajistujici dostateénou pfilnavost a snizujici moznost uklouznuti
v daném terénu.

Ochranné bryle — chrani zrak proti Urazu pfi Cinnosti pred prachem, Ulomky, drobnym pada-jicim
materidlem apod. a jsou konstrukcéné feSeny s dostatecnou priléhavosti k obliceji.

Ochrana sluchu — prostredek, tlumici uroven okolniho hluku, popfipadé chranici sluch uZi-vatele pred
prachem, tlomky, drobnym padajicim materialem apod.

Rukavice pro lezeckou ¢innost — jsou odolné proti odéru a vnéjsim vliviim, zajistuji ochranu dlariové
Casti pred tepelnym namahanim pfi slafiovani a umoZznuji snadnou manipulaci a ovladani prostredky
VVH.

NGz nebo obdobné zafizeni — prostfedek uréeny k prefezani textilnich materiald.

Celova svitilna - je uréena pro upevnéni na hlavu, popfipadé na prilbu uZivatele, a ktera zajistuje
volnost pohybu rukou uZivatele a umoZiiuje osvétleni pracovniho prostoru pfi ¢innosti.



Prostiedky pro pfestfeleni neschtidnych éasti (praky, samostfily, pusky) — slouzi k dopravé vodiciho
lanka pres prekdzky, pomoci kterého se nasledné pretdhne lano.

Dalkomér — elektronické zafizeni pro zméreni vzdalenosti urceného objektu.



