Jak se chranit a co délat pri

podezreni na kontaminaci /
predavkovani syntetickymi opioidy?

 Pokud je to mozné, opustte neprodlené misto, kde
doslo ke kontaminaci.

- Pfi intoxikaci osoby nebezpecnou latkou kontaktujte
slozky 1ZS a postupujte podle pokynt prislusnych
slozek.

« Do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby poskytujte
prvni predlékaiskou pomoc (za pouziti vhodnych
ochrannych prostredkll zahajte kardiopulmonalni

resuscitaci). Ta by neméla byt provadéna na misté, kde

k nehodé doslo, pokud hrozi nebezpeci kontaminace
zachrance!

* Zajistéte napr. [ékové formy a obaly, pribalové letaky
pro snazsi identifikaci latky.

* Zajistéte vymezeni tzv. nebezpecné zony a zabrante
pristupu nepovolanym osobam.

« Zabrante moznému rozprachu/aerosolizaci
nebezpecné latky.

« Pokud je to mozné, po celou dobu pouzivejte
ochranné pomucky: nitrilové rukavice, respiratory tr.
FFP3, ochranné chemické bryle.

« Minimalizujte dermalni kontakt — nedotykejte se odi,
Ust, nosu, pokozky.

 Ddkladné omyjte zasazené oblasti studenou vodou
(NEPOUZIVEJTE tekuta mydla nebo jiné desinfekéni
prostredky — rychleji absorbuji, stejné tak jako mastna
kaze).

 Pokud na sobé pozorujete pomalé dychani nebo
bezdesi, ospalost ¢i netecnost, zizené zornice (az do
velikosti Spendlikové hlavicky), okamzité opustte

prostor s moznym zdrojem kontaminace a volejte 155.

« Aplikujte antidota — napf. NYXOID, PRENOXAD
(Naloxone).

 V misté expozice nekonzumujte potraviny ani piti,
nekurte a nemanipulujte s otevienym ohném.

Zajimavosti a kontakty

V ramci Sifeni osvéty a nebezpecnosti fentanylu, vytvorila
DEA (Ufad pro potirani drog v USA) specialni vystavu s nazvem
Faces of Fentanyl (Tvare fentanylu). Fotografie obéti jsou
vystaveny v sidle DEA ve Springfieldu.
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Fakta:

Od konce 90. let zemielo v USA na pifedavkovani
opioidy témér 600 tisic osob.

Opioidova krize v USA trva od konce 90. let, kdy
zacaly byt predepisovany Iéky proti bolesti (napf.
oxycodon, hydrocodon, hydromorphon, metadon
aj.), které zpUsobily vznik silné zavislosti

a naduzivani téchto Iékd.

NEBEZPECI
SYNTETICKYCH

OPIOIDU

I v Ceské republice jsou hlaseny pripady fatalnich
intoxikaci syntetickymi opioidy.

Smrtelna davka syntetického opioidu fentanylu
je od 2 mg.

Podle poctu zachytl fentanyl (nebo jeho derivaty)
v nékterych statech ¢i lokalitach vytlacuje ze scény
heroin.



Syntetické opioidy jako unijni hrozba

CO JSOU TO SYNTETICKE OPIOIDY?

Syntetické opioidy jsou latky syntetizované v laboratofi,
které pusobi na stejné cile v mozku jako pfirodni opioidy
(napr. morfin a kodein) a vyvolavaji analgetické
(protibolestivé) tcinky.

Naproti tomu pfirodni opioidy jsou pfirozené se vyskytujici
latky ziskavané z nezralych makovic nékterych odrdd maku
Ci zpracovanim makové slamy tzv. makoviny. Nékteré
syntetické opioidy, jako je fentanyl a metadon, byly
schvaleny pro lékarské pouziti.

V posledni dobé ziskavaji na oblibé i tzv. nitazeny alias
,zeny”, coz jsou skupiny opioidl s vysokou potenci,
podobné jako fentanyly, avsak s zddnym medicinskym
vyuzitim a neprobadanymi farmakologickymi vlastnostmi.

JAKE JSOU JEJICH UCINKY?

Ucinky nelegalné vyrabénych syntetickych opioidd,
podobné jinym bézné uzivanym opioidnim analgetikim
(napf. morfinu), mohou zahrnovat relaxaci, euforii, Glevu od

bolesti, sedaci, zmatenost, ospalost, zavraté, nevolnost,
zvraceni, zadrzovani moci, zuzeni zornic a Utlum dychani.

JAKE JSOU PRiZNAKY PREDAVKOVANI?

Otupélost, zmény velikosti zornic, chladnou a lepkavou kdzi,

cyandzu (tmavomodré zbarveni sliznic a kiize), koma

a respiracni selhani vedouci ke smrti. Pfitomnost triady
priznakd, jako je koma, zzZeni zornicek a dechova represe,
silné svédci o otravé opioidy.

CO JE TO FENTANYL?

Fentanyl je silny synteticky opioid, ktery byl poprvé
syntetizovan v Belgii firmou Jansen na konci 50. let. Jako
analgetikum je priblizné 100x G¢innéjsi nez morfin a 50x
Uc¢innéjsi nez heroin. V humanni mediciné je fentanyl
vyuzivan jako anestetikum a analgetikum ve formé
transdermalnich naplasti, lizatek Ci injekéné. Ve veterinarni
praxi slouzi napf. k uspavani velkych zvirat.

Porovndni smrtelnych ddvek morfinu, fentanylu a carfentanilu.

Na americkém cerném trhu je fentanyl slangové nazyvan china
girl, china white, dance fever, friend, goodfella, jackpot,
murder 8, TNT a Tango and Cash. Fentanyl se ale také objevuje
v kombinaci s jinymi drogami — je tzv. fezén s heroinem,
kokainem, metamfetaminem a MDMA.. V soucasné dobé
existuje jiz vice nez 1400 derivatd (odvozenin) fentanylu, ktery
je pro své uzivatele charakteristicky svou smrtici
nebezpecnosti. Mezi ty nejzndméjsi derivaty se radi napf.
carfentanil, sufentanil, alfentanil, remifentanil aj.

Odkud se v soucasnosti nejvice
exportuje fentanyl do Evropské unie?

Zneuzivani farmaceutickych pfipravku

na bazi syntetickych opioidi

Farmaceutické opioidy hraji ve zdravotnictvi dileZitou roli,
protoze se pouzivaji predevsim k 1é¢bé stiedné silné az silné
bolesti, véetné bolesti souvisejici s rakovinou a paliativni
péce a k 1é¢bé poruch zplsobenych uzivanim opioidu.

METHADONE

HCT Injection, USP

Podle EMCDDA (Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a zavislosti) byl donedavna hlavnim zdrojem leciv na
nelegalnim trhu odklon 1éciv z legélniho dodavatelského
fetézce v EU. K tomuto odklonu mlize dochazet na vsech
mistech dodavatelského retézce, od plvodniho mista
vyroby, velkoobchodniho distributora, ordinace Iékare,
lekarny, pacienta nebo z postupl likvidace odpadu.

Podle EMCDDA je v Evropé obzvlaste znepokojive
nelékarské uzivani opioidnich agonistd, jako je metadon
a buprenorfin.

Napriklad celosvétové bylo v roce 2019 celkové mnozZstvi
zabavenych farmaceutickych opioid0 vétsi nez celkové
mnozstvi zabaveného heroinu. Nejvétsi podil zabaveného
materialu v roce 2019 tvoril kodein, nasledovany
tramadolem, fentanylem a metadonem.




