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SEBEJISTENI, PRACOVNI
POLOHOVANI
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SEBEJISTENI VE VYSCE A NAD
\/OLNOU HLOUBKOGU

7 Pokud hrozi nebezpeci padu, musi byt kazdy hasic
odpovidajicim zpusobem zajisten.

Sebejisteni je provedeni nezbytnych ukonu ke
snizeni nebezpeci padu.

7 Sebejisteni = pracovni polehovani a zadrzeni.

7 Pracovnim polohovanim se rozumi bezpecne
zaujmuti pracoyvni polohy ve vysce a nad volnou

hloubkou takovym zpusobem, z€e je zabranéno padu
Z VYSky nebo do hloubky.

7 Zadrzeni omezuje dosazeni prostor, kde existuje
rizike padu z vysky a do hloubky —
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podklady k prezentacím/POLOHOVÁNÍ/video sebejištění/zamezení vstupu střecha.mpg

SEBEJISTENI VE VYSCE A NAD
\/OLNOU HLOUBKOGU

7 Oblast s nebezpecim padu - prostor, kde hrozi
nebezpeci padu z vysky nebo do hloubky a ktery je
dostupny beznymi zpusoby. a zadrzeni.

Pracovnim polohovanim se rozumi bezpecne
zaujmuti pracovni polohy ve vysce a nad volnou
hloubkou takovym zpusobem, z€ je zabranéno padu
Z VYSKy nebo do hloubky.

7 Zadrzeni omezuje dosazeni prostor, kde existuje
riziko padu z vysky a do hloubky.
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PROSTREDKY

72 1) Polohovaci pas

7 2) Postroj pro zaujmutr pracovni pelohy
S OSOBNIMI SMYCKAMI =
SPOJOVACI PROSTREDEK
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Polohovaci pas

7 Prostredek pro pracovni poelohevani a oporu
tela, ktery obepina telo v pase. Jeho soucasti

|é pracovni polohovaci spojovaci prostredek

Oro kotveni.

Pracoevni pelohovaci pas umoznuje mit pri

pracl ve Vysce obe ruce volne.
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Polohovaci pas

7 Polohovaci pas muze byt integrovan do
odevu (napr. zasahovy odeV pro hasice) nebo
do postroje, musi byt ale zajistena moznost
vizualni' prohlidky. Muze byt vybaven
nastavitelnymi ramennimi a sedacimi

popruny.

7 Pas musi mit jeden upevnoevaci prvek pro

pripevneni polehovacine spojevacine

orostredku, ktery muze byt pevne delky nebo
vybaven prvky nastaveni delky.
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Polohovaci pas

7 Slouzi:
7 K pracovnimu polohovani,
7 kK zadrzeni,
7 pro zaveseni dalsich vecnych prostredku pozarni ochrany.
(napr. hasicska sekera, svitilna),

7 V. seuladu s vnitrne stanovenymi pravidly pouziti'je mozne jej
vyuzit jakoijeden z prostredku pro nouzove slaneni hasice
V. pripade ohrozeni
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Polohovaci pas

7 Polohovaci pas je osebnim ochrannym
orostredkem kazdeho hasice. Soucasti -
Karabina se zamkem, pojistkou zamku a s
pevnosti minimalne 22 kN podelne (optimalne
Karabina ocelova typu HMS.

L



R L

Polohovaci pas

7 Polehovaci pas:

7 neni urcen k zachyceni padu a nesmi byt pouzit
K JIn€ cinnosti ve vysce a nad volnou hloubkou. Pri
pracovnim polohovani nesmi delka pripadneho
padu prekrocit delku 0,5 m.




POSTROJ

7 Postro| pro zaujmuti' pracovnli
polehy:

7. Ruzneho typu a (celotélovy
POsStroj se zaclenenym
pracoevnim polohovacim
systemem a pohodinou sedaci
casti, sedaci postroj se
zabudovanym pracovnim
polohovacim systemem).
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POSTROJ

7 Postroj pro zaujmuti' pracovni
polohy:




POSTROJ

7 Zachycovacl postroje :

7 Prostredky pro oporu tela pri zachyceni padu
Jako soucast systemu zachyceni padu.

Zachycovaci postroj smi byt slozen z popruhu,

smycek, prezek a jinych prvku, usporadanych a
upravenych pro prizpusobeni na telo uzivatele,

pro zadrzeni pri padu a po jeho zachyceni.
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POSTROJ

7 Zachycoevacl postroje se skladaji z primarnich
popruhu, ktere musi mit sirku minimalne 40
mm a sekundarnich popruhu, ktere musi mit
Sirku minimalne 20 mm. Primarni pepruhny jsou
ty, ktere podpiraji telo nebo pusoebi tlakem na
i€lo behem padu oseby a po zastaveni padu.
Ostatni popruhy jsou sekundarni. Zachycovaci
postroj muze byt vclenen v. odevu.



ZACHYCOVACI POSTROJ
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™ PRIKLAD OSOBNICH SMYCEK K
POSTROJI
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POSTUP SEBEJISTENI

7. Zvoleni vhodneho kotevniho bodu na konstrukel =
unese predpokladane zatizeni

Neni-li mozne zajistit spolehlivy kotevni'bod primo na
konstrukci, Ize pouzit lano, ktere se prehodi pres

konstrukci (nebo se vyvaze jako fixni lano) a ukotvi
se ke kotevnimu bodu.

7 Vzdy zavisi na konkretnich podminkach.
7 Priklady nevhodnych kotevnich bodu —
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podklady k prezentacím/POLOHOVÁNÍ/video sebejištění/špatné kotevní body.mpg
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POSTUP ZADRZENI
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Na lane potom hasic osmickovym (popr. lodnim)
uzlem vytvori kotevni bod, do ktereho upevni
polohovaci prostredek (karabinu) - zadrzeni. Tento
kotevni bod je zatezovan vzdy jen ve smeru proti
kotveni lana.

Misto lana muze vyt pouzita smycka na konstrukci —
hasic do ni upevnuje polohovaci prostredek

POZORI Na spravne upnuti polohevacinhoe pasu
Nebo postroje — priklad spatneno upnuti —


podklady k prezentacím/POLOHOVÁNÍ/video sebejištění/špatné zapnutí opasku.mpg

POSTUP ZADRZENI
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POSTUP ZADRZENI

7 Je take mozne propojit lanem dva kotevni body a
karabinu polohovaciho prestredku zapnout na lano
tak, aby bylo vylouceno nebezpeci padu .




POSTUP ZADRZENI

7. Odchylka na obge strany od kotevniho bodu nesmi
presahnout 3 m, nebezpeci kyvadloveho pohybu.
Delka lana musi byt ve vzdalenosti, ktera zaruci, ze V.
pripade padu nedojde ke kontaktu se zemi.
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podklady k prezentacím/POLOHOVÁNÍ/video sebejištění/zamezení vstupu střecha nebezpečné zony.mpg

POSTUP PRACOVNI
POLOHOVANI

7 Po ukotveni lana (smycky) hasic propoji polohovaci
prostredek se zvolenym kotevnim bodem tak, aby
jeho poloha byla stabilni a pritom mel zajistenou
moznost volneho pohybu pro dalsi cinnost .

7 K sebejisteni Ize pouzit spojovaci prostredek, nebo
prime navazani lana.
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POSTUP PRACOVNI
POLOHOVANI

Vlastni' propojeni polohovaciho prostredku a kotevniho
bodu muze hasic provest nekolika zpusoby:

primym zapnutim karabiny polohovaciho prostredku do
kotevniho bodu,

obepnutim polohovaciho prostredku kolem kotevniho bodu a
zpetnym zapnutim karabiny polohovaciho prostredku do
upeviovaciho boedu polohovaciho pasu

Pri sebejisteni musi byt kotevni bod v Uurovni hebo nad
Urovni pasu a spojovaci prostredek musi byt napnuty.
POZOR NA NAMAHA NI KARABINY - priklad
nedovoleneho namahani. karabiny na lom —


podklady k prezentacím/POLOHOVÁNÍ/video sebejištění/karabina na lom.mpg
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POLOHOVANI

POSTUP PRACOVNI

r

rrrrrrs.



Dekuji za pozornost ...
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