IMZ |- Zaklady prace ve vysce a had volnou hieubkou
pre JSDHO

JISTENI JINE OSOBY
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JISTENI

7 Vystup volnym lezenim provadeji hasicl se
specializaci pro. prace Ve vysce a had
voelnou hiocubkoeu, kteri |SOGU na tyto
cinnosti odpovidajicim zpusobem
vyhaveni a skoleni.

2 Je nutne, aby kazdy hasic byl schopen
V. pripade potreby provadet jisteni dalsiho
hasice provadejiciho vystup.
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JISTENI

7 V. nekterych pripadech je nutne dosahnout misto
zasahu nad urevni terenu tzv. ,volnym lezenim®, kdy.
nelze vyuzit technicke prostredky Jake napr.
automobilovy zebrik nebo automoebiloveu plosinu
k dosazeni mista zasahu.

72\ tomto pripade hasic provadegjici vystup |e Jisten
dalsim hasicem a behem vystupu vytvari tzv.
postupove |isteni, ktere ve spojeni S dynamickym
lanem, Jisticimi body, karabinami, smyckami a
dalsimi prestredky: tvori tzv. zajistovaci retezec



JISTENI

7 Hasic provadejicl vystup: musi byt jisten vzdy V.
prostoru. s nebezpecim padu - prostor, kde hrozi
nebezpeci padu z vysky nebo do hloubky a ktery |e
dostupny béeznymi zpusoby.

7 Priklady: dosazeni mista zasahu velnym lezenim —

PR L


podklady k prezentacím/jištění/lezení jeřáb.wmv

JISTENI

7 Pad je mimoradna udalost, poetencionalne ohrozujicl
zdravii €I zivet lezece. Prii pehybu ve vysce a nad
volnou hloeubkou nenitmozno pad vyloucit. Zavaznost
a dusledky padu zavisi na:

delce padu,

vlastnostech a zpusobu pouziteho jisticiho materialu,
vlastnoestech terenu ve kterem se pohybujeme (Clenitost,
ostre hrany, strmost, kluzkost atd.).

7 Padovy faktor poepisuje “tvrdoest* padu. Jeho hodnota

e N

padu
7 Ukazka padu s narazem o prekazku —
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podklady k prezentacím/jištění/účinky pádu narazení překážka.mpg

JISTENI

7. Padovy faktor I, je pomer delky padu ku cinne delce
lana, kde ,h" je vyska padu a ,|" |e cinna delka lana.

Priklad: LLezec bez postupoveho zajisteni spadne z
vysSky 5 m nad svym jisticim spolulezcem. Delka padu
je h =10 m, aktivni' Usek lana | =5 m. Padovy faktor
Se roevna 2.
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JISTENI

Razova sila je sila pusobici v lane behem
zastavovani padu. Tato sila se prenasi | na ostatni
clanky: jisticiho retezce.

Mala razova sila = male zatizeni padajiciho hasice a
prostredku v jisticim retezci.

Velikost razove sily a delka padu je zavisla na
prutaznosti lana.
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JISTENI

7 Postupove Jjisteni slouzi ke snizeni delky padu a
Spojuje jisteneho hasice s jisticim stanovistem.

Pri vystupu by vzdalenost mezi jednotlivymi body.
postupoveho jisteni nemela presahnout delku 2 m.
7 V. pripade padu se posledni bod poestupoveno jisteni
stava vratnym bodem.

7 Vratny bod |e zatezovan dvou nasobkem razove sily.
(system kladky)
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JISTENI

7 Je zakazano provadet samostatne cinnost v oblasti s
nebezpecim padu.

Pri vystupu musi byt zajisten hlasovy a vizualni
kontakt mezi lezcem a jisticem.

7 Pred zacatkem vystupu se provede funkcni zkoeuska
navazani atp.

Neznalost zasad |[isteni a vystupu musi byt
vyloucena.
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JISTENI

Hasic  provadejici  vystup: musi byt vybaven
zachycovacim pestrojem. V. pripade nebezpeci strzeni
nebo padu  na jisticim  stanovisti  musi. byt
zachycovacim  poestrejem  vybaven  take  hasic
provadejici jisteni

Zakladni® ulehou Zzachycovaciho postroje |e spojeni
konce lana s hasicem a VvV pripade padu preneseni
razove sily — sily, ktera pusobi v okamziku padu na
zajistovaci retezec a padajiciho, pres zachycovaci
POStro] na lano a cely zajistovaci retezec. Zachycovaci
postre] se doplnuje polohovacimi prostredky (napr.
ploche smycky s karabinou) k provedeni sebejisteni
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JISTENI

A

Je zakazano pouzivat k vystupu samostatne sedaci
nebo hrudni postroje (Uvazky) nebo jen pracovni
polohoevaci pasy.

Nevhodné pouziti postroju pro lezeni —
Nevhodné pouziti postroju pro lezeni —
Nevhodné pouziti postroju pro lezeni —

N

N
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podklady k prezentacím/jištění/lezení jen sedák.mpg
podklady k prezentacím/jištění/lezení špatné postroje lezení.mpg
podklady k prezentacím/jištění/lezení špatné postroje.mpg

JISTENI

7 Priklad zachycovacich postroju a spravneho
navazani
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JISTENI

7 SPRAVNY POSTUP. NAVAZANI POSTROJ —

2 SPATNY postup navazani na postroj —
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podklady k prezentacím/jištění/navázání na postroj.wmv
podklady k prezentacím/jištění/lezení špatné navázání sedák.mpg

JISTENI

7. Navazani konce lana k zachycovacimu postroji se
provadi vzdy pomoci esmickoveno uzlu

Zpusob navazani zavisi na typu zachycovaciho
postroje a musi se provadéet dle pokynu vyrobce
zachycovaciho postroje, ktere jsou uvedeny v. navodu
na pouzivani.

Uvazani na lano nesmi hasici branit v jeho volnem
pohybu a musi byt provedeno nad tezistem tela.

\/ pripade padu musi byt pad zachycen tak, aby hasic
zustal v poloze hlavou nahore.
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JISTENI
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K jisteni hasice behem vystupu se pouziva
jednoduche dynamicke lano dle CSN EN 892 —
IHorolezecka vyzbroj — Dynamicka horolezecka lana

Jednoducha dynamicka lana jsou 6znacena
grafickym symbolem — jednickou V. krouzku. Trato lana
|SOu schopna zachytit pad v jednom prament.
Dynamicke lano se sklada z jadra a opletu. Pri padu
musi jednoduche dynamicke lano zabranit prenosu
razove sily vetsi nez 12 kN (minimalni' pocet padu je
pEt). Pocet padu a odolnost lana je vyrazne ovlivhéna
zpusobem pouziti — dochazi k vyznamnemu snizeni
odolnosti lana pri namanani lana pres hrany — kazda
Arana o polomeru mensim Nez 5 mm | Nebezpecna.






JISTENI

7 Hasic provadgjici jisteni' nesmi vykonavat mimo
jisteni zadnou dalsi cinnost, svou pozornost plne
venuje postupu hasice, ktereho jisti.

7. Nepozorny. jistic —
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podklady k prezentacím/jištění/nepozorný jistící zamotané lano.mpg

JISTENI

7 Hasic provadejici’ jisteni. zalozi lano do zvoleneho
jisticihno prostredku tak, aby byla mozna manipulace
S lanem, a pritom aby byl v pripade padu schopen
pad udrzet.

7 POZOR NA ZAJISTENI KARABINY A SPRAVNE
ZALOZENIJISTICIHO PROSTREDKU —

7 Pokud |e jisteni provadeno Jisticim prostredkem bez
samoblokujici’ funkce, potom hasic provadgjici jisteni
pracovni rukou pevne svira lano vychazejici
Z |isticiho prostredku tak, aby byl schopen |e
V. pripade padu vedome zablokovat.
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podklady k prezentacím/jištění/jištění PLS nezajištěná karabina.mpg

JISTENI

7 Pri delsim prokluzu je razova sila nizsi, delka padu
Se zvysSuje a muze dojit k narazu o prekazky. v. draze
padu jiISteneho hasice. Zvoleni zpusobu jiISteni zavisi
na konkretnich pedminkach v.miste zasahu.

Jisteni musi pad zachytit pokud mozno mekce a tak,
aby byl co nejkratsi — pri delsim padu hrozi naraz o
konstrukce —

Pri komunikaci mezi postupujicim a jisticim hasicem
Se vyuziva|l stanovene signaly

7. Pozor na vitazeni Jistici ruky do Jjisticino prostredku —
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podklady k prezentacím/jištění/účinky pádu nedobraný druholezec.mpg
podklady k prezentacím/jištění/jištění PLS riuka v karabině.mpg

JISTENI

7 Techniku jisteni'je nutne volit podle konkretnich
podminek na miste zasahu.

Jistici hasic po zrizeni jisticinoe stanoviste zvoleny.
jIstici prostredek pripne primo do vytvoreneno
kotevniho bodu (napr. karabinu HMS s polovicni
lodni' smyckou, samoblokujici prostredek atd.) —
(tim se veskere razy prenasi primo do
kotevniho bodu)
Jisteni',pres telo™ — jistici prostredek je primo Vv
postroji jistice — POZOR NA DYNAMICKE
UCINKY PADU —
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podklady k prezentacím/jištění/jistící stanoviště ze země.wmv
podklady k prezentacím/jištění/účinky pádu na jističe.mpg
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JISTENI

7 Zvoleny Jisticl prostredek jistici hasic nezapina primo do
kotevniho bodu, pokud hrezi priizmene smeru zatizeni
namahani' karabiny pacenim, nebolamani' (napr. skoba)

7V techto pripadech kotevnim bodem hasic nejdrive
proviece smycku vhodne delky a teprve do ni zapne a
za|isti jistici prostredek (napr. karabinu HMS). Tim
zabezpeci potrebnou velnost pehybu do'stran. POZOR
NA SPRAVNE VYBUDOVANI JISTICIHO STANOVISTE!!

7 NEKTERE CHYBY —

7 Aby nedoslo ke zbytecnemu prodlouzeni padu, delku
smycky musi zvolit co nejkratsi, jen tak dlouhou, aby pinila
funkci kloubu prormoznost velneho vykyvu karabiny.


podklady k prezentacím/jištění/kotevní štadn šatné.mpg

JISTENI

7 Uvedena technika jisteni vyzaduje dekonalou znalost
bezpecneho ovliadani jisticino proestredku, zejmena
umozneni prokiuzu lana v pripade dynamickeho
zachyceni padu.

N,
::
5
3
N



Dekuji za pozornost ...
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