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	ZOP JSDH
	TECHNICKÝ VÝCVIK
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	CÍL
	JIŠTĚNÍ, SEBEZÁCHRANA SLANĚNÍM
	minut
	způsob

	
	
	60
	T/P

	MATERIÁL, TECHNIKA

	· Cvičební řád JPO ML č. 2 - 7 VÝŠ

· Pracovní polohovací pás 
· Nízkoprůtažné lano 

· Hadice C 52
	- Karabiny
- Smyčky

	OBSAH, ČINNOST

	Seznámení s prostředky (princip funkce, možnosti, omezení)

· lana
· pracovní polohovací pás
· karabiny
· smyčky
Praktický výcvik
· výběr či vytvoření kotevního bodu

· sebejištění a pracovní polohování

· vystrojení lanové cesty 
· sebezáchrana slaněním - nouzové způsoby (pomocí pracovního polohovacího pásu, odsedací smyčky s karabinou a Dülferova sedu na laně či hadici)

· jištění další osoby (jištění shora a zdola)
· vytvoření improvizovaného postroje pomocí dračí smyčky a spuštění či vytažení osoby
· kontrola a ošetření použitých prostředků (lano, karabiny, smyčky, pracovní polohovací pás)

Výcvik provádět nejdříve dokonalým nacvičením na zemi a teprve po osvojení všech dovedností začít od malých výšek či hloubek (do 3 m)! 
Při každém sestupu či výstupu musí být cvičící jištěn dalším lanem!



	LEKTOŘI
SPECIFIKA
	IDEÁLNĚ:
	2
	MINIMÁLNĚ:
	1

	
	VELITEL JPO + osoba proškolená v práci ve výšce a nad volnou hloubkou
	osoba proškolená v práci ve výšce a nad volnou hloubkou
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