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	CÍL
	POUŽITÍ PŘENOSNÝCH ŽEBŘÍKŮ
	minut
	způsob

	
	
	60
	T/P

	MATERIÁL, TECHNIKA

	· Cvič. řád JPO ML č.15,16 DR 3, č.18,19 DR 5
· KOP JPO 1-2-06

· Nastavovací žebřík 

· Ostatní typy žebříků ve výbavě JPO
	· Pracovní polohovací pás

· Hadice a armatury pro jednoduché útočné hadicové vedení
· Hadicový vazák

	OBSAH, ČINNOST

	Seznámení s prostředky (princip funkce, možnosti, omezení)
· Čtyřdílná sada nastavovacího žebříku
· Různými způsoby záchrany osob po žebříku

Praktický výcvik (dle vybavení jednotky PO)
· Sestavení sady nastavovacího žebříku na zemi 

· Sestavení sady nastavovacího žebříku v úzkém prostoru

· Odhad výšky a ustavení nastavovacího žebříku
· Bezpečný pohyb na žebříku a jištění
· Vytvoření útočného hadicového vedení
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