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Úroveň znalostí: 

I. Zná: 
- způsoby ochrany pře utonutím 
- použití plovací vesty a házecího pytlíku
- rizika použití lan ve vodě
- rizika při záchranných pracích na jezu 

II. Je seznámen:
- se způsoby záchrany na vodě (klidné i tekouc)
- s možnosti použití lodí při záchranných pracích na vodě
- s technikou záchrany tzv. upoutaným zachráncem
- se způsoby záchrany na ledu
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