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ZLOMENINY - CHARAKTERISTIKA

Zlomenina vznika v dusledku primeho pusobeni hrube sily
(tlaku, tahu nebo krutu) nebo prenosu sily z kloubU na kost u
luxacnich zlomenin. Pricinami jejich vzniku jsou vsechny
Urazoveé mechanismy nejcasteji pady, dopravni nehody a
sportovni aktivity.

Typy zlomenin:

zavrena zlomenina — kozni kryt neni porusen, cast kosti nebo
jeji ulomky kosti jsou uvnitr koncetiny nebo téla

otevrené zlomenina — komplikovane poskozenis porusenim
kozniho krytu, Cast kosti nebo jeji Ulomky porusi kuzi

s viditelnym zevnim krvacenim a vetsi moznosti infekce. Kost
je na infekci mimoradne citliva, zanéty kostni drené se obtizne
léci. Infekce prodluzuje dobu hojeni, ale mUze zanechat i trvalé
nasledky.



Obecne priznaky zlomeniny

bolestivost v misté po vétsuje s pohybem

otok, hematom

deformace konce hyblivost a z toho

vyplyvajici ztrata
vycCnivajici cast ko tevrenych zlomenin
vzajemné drhnuti ko e slysitelné

zachrancem

poruseni cev — napadna bledost a chlad koncetiny, nehmatny
puls na periferii pod zlomeninou



ZLOMENINY

Zavrené zlomeniny

obr. Ptirucka prvni pomoci, Gallus Ruber, Praha 1998, ISBN 80-07-01036-X



Pevnost kosti pri statickem zatizeni




Obecne zasady osetreni u
otevrenych zlomenin

pri oSetfovani pokud je to mozné si nasadim rukavice
(latexové, nitrilonove)

prvnim krokem je staveni k ni
zabraneni infikovani rany
omezenim pohybu postize ncetiny fixaci

zbytecné nemanipulujeme s postizenym

vycnivajici kost oblozime véneckem z gazy i obvazového
materialu a nasledné obvazeme

koncetinu se nesnazime dat do pUvodniho stavu

provedeme protisokova opatreni — predevsim zabranéni
Uniku tepla



KOMPLIKACE U ZLOMENIN

moznost infekce (u otevrenych zlomenin)

poruseni cev — napadna bledost a chlad koncetiny, nehmatny
puls na periferii pod zlomeninou

poranéni nervovych drah —
hybnosti nebo ztrata citliv

eéni @ mravenceni, poruchy
ostizene oblasti

poranéni organu (hrudnik, panev)

tukova embolie — shlukovani drobnych kapének tuku z
poskozené kosti do plicniho cevniho reciste (tézka, nahla
dusnost, rychly tep, )

nedbala a nedokonala fixace zlomeniny dlouhych kosti

ohrozuje poraneneho a zhorsuje bolesti pri transportu a ostre
ulomky kosti mohou poranit okolni tkane (svaly, cevy a nervy)



lomenin

zebra—150
nazni ko
oredlokt
nanev — 2
stehenni k
holenni ko
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Dlahy pro fixaci

dlaha SAM® SPLINT - dlaha s univerzalnim pouzitim

slozte dlahu na dve poloviny

pro zvyseni pevnosti ji jemne ohnéte
pomoci svych palcu na obou stranach
doly, aby jste vytvorili zlabek (U)

takto tvarovana dlaha muUze byt

prilozena k zranene koncetine a
zajistena obinadlem nebo obvazem

http://www.helago-cz.cz/public/content-
images/cz/set/19848.jpg
https://encrypted-

tbni.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQKgo8h52kWKqgrpbAeyWpgZkgSDoCAjuZ4vsvioAzZIWQ65nXKo



Vakuove fixacni dlahy

Vakuova dlaha na dolni koncetinu
oro dospéle. Prostredek pouzitelny
oro setrnou stabilizaci a fixaci dolni
koncetiny.

Rozmeéry: 100 x 68 cm
Hmotnost: 1,5 kg

http://www.egozlin.cz/upload.cs/c/c75db744-5_1-es-w-11.jpg

Vakuova dlaha na horni koncetinu
oro dospele. Prostredek pouzitelny
oro setrnou stabilizaci a fixaci horni
koncetiny.

Rozmeéry: 67 X 34 cm

Hmotnost: o,5 kg

http://www.egozlin.cz/upload.cs/4/407db744-5_1-es-w-10.jpg




Vakuova matrace

Vakuova matrace zajisti dokonalou fixaci celeho tela,
ktera je nutna pri poraneni patere, panve tak, ze
zranény je transportov sadrovem luzku.
Rozmeér: 200 x 80 cm
Hmotnost: 5,7 kg

http://www.egozlin.cz/upload.cs/2/22feesb4-b_10-ja-v-matraci-upravai.jpg

http://www.egozlin.cz/#



Cramerova dlaha

Jeji pouziti patri stale ke standardnimu postupu pri
fixaci koncetin. Jeji provedeni v mnoha tvarech,
velikostech a moznos Il stale radi mezi casto
pouzivane. Zpusoby | jsou velmi variabilni.
Nevyhodou je. ze nalozeni Cramerovy dlahy je vzdy
spojeno s nutnosti bohate bandaze, ktera vyzaduje
casto narocnou manipulaci se zranénou koncetinou.
Je rovnéz nutno dbat na dostatecnou delku dlahy
tak, aby presahovala od zraneneho mista pres dve
sousedni skloubeni.




Fixace paze

pomoci cramerovy dlahy




Fixace predlokti

pomoci cramerovy dlahy




Fixace stehenni kosti

pomoci cramerovych dlah




Fixace dolni koncetiny

pomoci americke dlahy




Fixace berce

pomoci cramerovych dlah

pomoci thomasovy dlahy
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