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SOK - CHARAKTERISTIKA

zavazny stav organismu, jehoz pricinou je predevsim nepomer
mezi velikosti cevniho recisté a mnozstvi obihajici tekutiny

vznika kyslikovy dluh

ebo relativne snizeny
isté

je reakci organismu na ab
objem kolujici naplne krev
zavazny zivot ohrozujici stav, pri kterem dochazi k selhani
krevniho obehu

je charakterizovan snizenym tlakem a nedokrvenim tkani
je to obranna reakce organismu, ktera snizuje prokrveniv
oblasti bricha a podkozi stazenim cev, aby telo napomohlo
centralizaci krevniho obehu
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Priznaky soku
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Prlzna ky soku

/ snizeny krevni e nez 9o mm Hg
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Druhy soko

- krvaceni [ztrata 20 — 30 % krve/, popaleniny,
zvraceni, projmy, tézke infekce, hemoragicky, urazy

—infarkt decni selhani embolie do

plicnice
— tézke
horecky, tresavka

paleniny, objevuiji se

—al
(jedy hmyzu), prudky n
zrychleni srdecni Cinnosti,
zastava

y, cizorode bilkoviny
vraceni, tachykardie-
ece, bezvedomi, srdecni

— rozvoj Soku v dusledku obéhoveho selhani
zpUsobeného abnormalnim rozsirenim ceyv, které ma svou pfricinu v
poruse CNS



PROTISOKOVA OPATRENI

klid v bezprostr

udrzujeme s p neunavit, ale

sledovat zdra
ysuji spotrebu
ost organismu,

rozruseni nebo
kysliku a energeti
negativni vliv na rozvoj soku



PROTISOKOVA OPATRENI

zamezeni ztrats o)

neponechava t nazemiv
mokrem ode slunci
prikryti suchy

chranit proti vetru vzduchu

vyhodne je uziti alufolii



PROTISOKOVA OPATRENI

ofi hrozicim nebo rozvinutem soku se nesméeji
nostizenemu podav Iny Usty, prestoze
nocituje zizen! (nev . zvraceni, riziko
vdechnuti cizich predmetu ci zvratk)

pouze svlazovani rtu a dutiny Ustni

po prijezdu ZZS zajisteni zilniho vstupu a podani
infuze




PROTISOKOVA OPATRENI

znehybneni posti
osetreni pora ocneho v
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nepodavat ana | bolesti formou
podani usty (Par
tiseni leky pouze ZZS po prijezdu a to nitrozilni

cestou apod.
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PROTISOKOVA OPATRENI
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