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Poleptani

postizeni kuze a sli leptanim nékterymi

chemikaliemi ch

1. suche nekrozy
(zasadou)

erna kyselosti,
a dobe pusobeni na

zavaznost pole
zasaditosti latky, jej
tkan
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Prvni pomoc u poleptani

oplachovani tekoucim proudem vody pri postizeni oc,
obliceje a sliznic

na kUzi dame prednost neutralizacnimu roztoku
opacné puUsobici chemikalie v nizke koncentraci
(Ucinky kyseliny neutra me roztokem mydla nebo
jedlé sody, pri pusobeni zasady pouzivame octovou
vodu, roztok kyseliny citronove)

oplachovat minimalné 15 — 20 min

ori rozsahlem poleptani osetrovat jako popaleniny

ofi inhalaci chemicky drazdivych plynU a par je treba
nodpUrna ventilace a podavani O2




Poleptani popaleni oka

poleptani a popaleni je treba resit na misté urgentne
—vyplachovanim vodo

vyplachujeme cc
nerozstrikovat, zby je kryjeme

pri zasazeni pouze je O oka davat pozor pfi
vymyvani tak abychom nezasahli zdrave oko

pri osetreni kryjeme obe oci (mrkani provadi obé
oCi soucasne) a v poloze vsede
setrné transportujeme k odbornemu osetreni

inut asi 2 litry,



Rozdeleni popalenin

bopaleninove trauma vznika dostatecné dlouhym,
orimym nebo neprimy enim nadprahove
nodnoty tepelne e

ofi pruchodu elekt
nekterych chemic

popaleniny |ze rozde
kriterii, a to nejcasteji:

a) podle mechanismu Urazu
b) podle rozsahu

c) podle hloubky popaleni

adiace nebo

e nekolika ruznych




Rozsah popaleni

se vyjadruje procenty celkoveho telesného povrchu. K urceni
rozsahu popalene plochy uzivame tzv. "pravidlo deviti", kdy
rozdelime telesny povre I, ktere zaujimaji 9%
povrchu téla Ci nasob

- hlava a krk = 9%

- dolni koncetina =1
- horni koncetina =g
- predni plocha trupu =
- zadni plocha trupu = 189
- genital = 1%

jako pomucka muUze tez slouzit skutecnost, ze obrys dlané s
prsty tvori u kazdeho cloveka zhruba 1% povrchu tela

u déti neplati pravidlo deviti a rozsah popalenin se obvykle
hodnoti podle specialnich tabulek !!!



Deleni popalenin podle
hloubky

jsou charakterizovany zarudnutim.
Jsou znacne bolestive. Ke zhojeni dochazi vetsinou
spontanneé behem nekolika dnu bez nasledku (jedna se
vétsinou o solarni posk

js rakterizovany
poskozenim pokozky a kuze. Viytvorené puchyre vznikaji
odloucenim tekutiny na rozhrani pokozky a kUze.
Povrchnéjsi poskozeni je popisovano jako popalenill.a
stupné, zatimco zasazeni hlubokych vrstev v rizném
stupni je oznacovano jako popalenina ll.b stupné.



Deleni popalenin podle
hloubky

jsou charakterizovany znicenim
kize v celé tloustce (nekrozou), takoveto popaleniny
nemaji schopnost spon’o zhojeni ze spodiny,
pouze pri malem rozsa I se chirurgickym
odstraneénim a nasledno otransplantaci.
jsou nazyvana vsechna
postizeni, u nichz jsou krome kUze zasazeny i hlubsi

struktury (slachy, svaly), toto postizeni se take nekdy
nazyva zuhelnateni.




Inhalacni trauma

Akutni poskozeni respiracniho traktu a intoxikace
zplodinami horeni, zpusobene vdechovanim zplodin
horeni, obvykle v uzavr rostoru

barotrauma pri vybuch renem prostoru

dochazi k rychlemu for otoku hornich dychacich
cest, porucha funkce rasinkoveho epitelu dychacich
cest, tvorba zatek, obstrukce v dolnich dychacich
cestach, otok dolnich dychacich cest pomalejsi.




Inhalacni trauma

krajina okolo hrtanu — rychly vznik otoku, chrapot,
nuceni ke kasli, dechova nedostatecnost (minuty — 3

dny), krec v hlasivkove stérbine apod.
krajina od prudusnice dolu — pomalejsi tvorba

otoku, nuceni ke kasli, nadmeérna tvorba hlenu,
respiracni nedostatecnost 3. — 5. den, moznost kolapsu
plicnich sklipku

intoxikace zplodinami horeni (nejcasteji oxid uhelnaty —
vznik karbonylhemoglobinu - dUsledek tkanova
hypoxie Cili nedostatek O2)




Prvni pomoc u popalenin

Prvni pomoc u popalenin ma néekolik nejdulezitéjsich
pravidel:

1. Odstraneni poraneneho
uhaseni horiciho odévu,

osahu skodliviny, tzn.

ni od elektrického
proudu, dopraveni na bezpecne misto apod. Suché
spalene zbytky odévu z popalenin neodstranujeme!

2. Zajisteni zakladnich vitalnich funkci, tzn. zabezpeceni
prUchodnosti dychacich cest, resuscitace dle znamych
pravidel (dychani z plic do plic, neprima srdecni masaz) a
zastaveni pripadneho vetsiho krvaceni.




Prvni pomoc u popalenin

3. Teprve po stabilizaci celkoveho stavu nastava péce o
popalene plochy, ktera v podstate spociva v jejich
ochlazeni nejcasteji studenou vodou a sterilni kryti
bomoci  obvazu, pop‘rovych rousek apod.
Chladime véak maximalng 5% povrchu tela (popaleny
oblicej, krk, ruce) vodou teploty 4 - 8 st. C. U velm
malych déti chlazeni neprovadlme z duvodu hroziciho
chladoveho soku. Nechladime kostkami ledu nebo
ledovymi obklady, protoze ty zpusobuji lokalni zuzeni
cév, coz muze byt pricinou prohloubeni postizenych
pIoch Nepouzivame vatu ani jineé materialy, ktere
pousti vlakna Ci chloupky.
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