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Typy ran:

v fezné — ostry predmeét — Cisty rez — vyrazné krvaceni

v trzne — okraje poranéné tkane nepravidelné potrhané — méné
krvaci — horsi hojeni — ko tvoreni

v"bodné — na povrchu zasahujici do hloubky —
nebezpeci vnitrniho po nitrni krvaceni

v’ strelné — zastrel: proje ele — casté rozsahlé vnitrni
poranéni

v sttelné — pristrel: nalezne
(okoli vystupu vice zdevastovane)

v zhmozdéné — naraz na tupy predmet — tvorba modrin, odrenin

tup a vystup projektilu do téla

Z ran odstranime pouze volné
lezici predméty. Predmeéty v rané
zaklinéne neodstranujeme!



Vnitrni krvaceni

v krev vytéka z cév, nebo z vnitrnich organu ale zdstava uvnitr téla
v'nevidime odkud krvaci
v’ jak moc krvaci
v zda vUbec krvaci
v nejsme schopn

Nejcastéjsi pricin
v tupy naraz (pad
v onemocnéni cév

Nejcastéji postizena oblast:
v’ bfisni krajina (organy bricha)
v zada v oblasti beder (ledviny)
v krvaceni do mozkove tkanée



Osetreni vnitrniho krvaceni
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Osetreni masivniho krvaceni

stisknuti poranéne tepny prsty v rane, pri zasazeni tepen
velkeho prumeéru krcni, pazni, podklickove, stehenni

zastava krvaceni je prednejsi pred dodrzenim vsech pravidel
sterilniho osetrovani ran

polozeni do vodorovne (e
nepovolit az do prijezdu
stisknuti tlakoveho bodu - prikrvaceni z vetsiny strednich a
malych tepen na okrajovych castech tela (od lokte a kolene,
nize, tepny na hlave)

pouziti 8 tlakovych bodu (spankovy, licni, krcni, podklickovy,
pazni, stehenni, brisni a podkolenni viz. nize)

prilozeni tlakoveho obvazu pri krvaceni ze vsech tepen

stredniho a malého pruméru — na hlave, predlokti a ruce, na
bérci a noze

okove) polohy, stisk ruky



Osetreni masivniho krvaceni

VIV

priciny - povrchni rezne, secne, zhmozdene, hluboke a jine
rany a hluboke odreniny

priznaky - krev je tmave cervena, krev z rany volne vyteka,
neni patrna pulzace jejiho
krvaceni nevede vetsino ostrednimu ohrozeni
zivota clovéka, ale nepod t zavaznost stavu
vyjimecné mUze krev z rany strikat (zilni varixy na bércich)
prvni pomoc prilozeni tlakoveho obvazu na ranu pri stale
zvednuteé krvacejici casti tela

U

i zastave smiseneho krvaceni pouzit ten nejsetrnéjsi, ale

P
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tlakovy obvaz

— obinadlo,
nebo trojcipy satek, pevné fixuje
obvaz k rané

tiakova vrstva — svou masivnosti
dalsi otaeky , stlacuje tepnu v rané. Musi byt
obvazu \ dostatecné vysoka (3-5 cm) a
pevna

2 - 3 otacky
obvazu

— primo na ran€, musi
byt sterilni, nebo alespon cista

— vytvari opozici tlakovému
obvazu

obr. viz. Pfirucka prvni pomoci, Gallus Ruber, Praha 1998, ISBN 80-07-01036-X



Pouziti skrtidla je opravnéne pri:

Masivnim krvaceni z tepen velkeho prumeru —

Urazové amputaci konceti e masivnim krvacenim
prosakuje-li 3 vrstva t
otevrené zlomening,
zaklinénem cizim tél
krvacenim

docasné — na nekolik
velkem poctu krvacejici
vyjimecne pri masivnim krva
pripravou definitivniho osetreni

krvacenim
m masivnim

octu zachrancU a

okrajove casti tela pred



Technika prikladani skrtidla

skrtidlo musi byt dostatecné siroke — nejmené 5 cm, nesmi
druhotné zranovat, prilozit nad ranu

smeérem k srdci, co nejblize k rane, ne vsak do tésne blizkosti
kloubU (loketni nebo kolenni)

skrtidlo prilozit vzdy podloze
¢asovy Udaj o zaskrceni se sv
definitivne prilozene skrtidlo jiz
koncetinu znehybnit a chladit, spravne zaskrcena koncetina je
bleda, neni citit tepova vina na casti koncetiny pod zaskrcenim
nejvhodneéjsi je pouziti standardniho skrtidla (Martinovo obinadlo
skrtici pryzove)

neni-li k dispozici, je vhodna improvizace napr. trojcipym satkem,
nespravne prilozene zaskrcovadlo vede ke zvyseni zilniho navratu
a k paradoxnimu zintenzivneni krvaceni!

bo pres odév, umistit k nému
enem



1. spankovy

2. licni

Vyuziva stisknuti tepny,
ivadejici krev do postizené
ti, brisky 2-3 prstu proti
kosti (opozice).

Technika pouziti tlakovych bodu neni jednoducha a v praxi se
neosvedcila. Zalezi na znalostech zachrance a v jejich spravnem
provedeni. Pokud si nejsi jisty nepouzive,j.



Urazova amputace

nasilné oddéleni ca koncetiny, usi, nos,
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| tepny)
amputace prs
skrtidlo - neni

moznost reimpl
cistsi amputacni re

| (prerusene zily
e = nepouzivat

- ¢im driv a ¢im
spesnost



Osetreni urazove amputace

pokud neni pritomné masivni krvaceni (prsty,
predlokti), prilozime na pahyl tlakovy obvaz

v opacnem pripade pouziti skrtidla a osetreni pahylu
krycim obvazem
zajistit a osetrit amp
zapsat cas udalosti
provest protisokova opatreni
co nejrychleji zajistit lekarske
osetreni + transport

Amputat vlozit do pytliku a ten do dalsiho s
ledem ¢i studenou vodou. Nedavat led Ci
vodu pFimO Nna ampUtét i http://img.motorkari.cz/upload/images/cache/clanky/2009-

05/13701/20100330132939-
Nov__slo_ka_imageoo6_jpg_resize_1000x830__type_jpg_.jpg




Osetreni krvaceni z nosu

pri osetrovani pokud j i nasadim rukavice
(latexove, nitrilo
spontanni nebo
predklon !
chlazeni tylu a
stlaceni nosnich
neucinne)
primés Ciré nazloutle omisniho moku (liquor)
znamena zavazna poraneni se zlomeninami lebecnich kosti
nezastavi-li se krvaceni do 20-30 min. — lekarske osetreni v
nemocnici (ORL)




Osetreni krvaceni ze zvukovodu

pri osetrovani pokud je to mozne si nasadim rukavice

/4

(latexove, nitrilonov

casto s bezvédom ho mozkolebecniho

poranéni
primeés cire nazlo
znamena zavazna

iho moku (liquor)

mi lebecnich kosti
prilozeni odsavaciho ryti, sava vrstva, fixace)
ulozeni do stabilizovane polohy na stranu krvacejiciho ucha

vyzva ZZS, sledovani stavu



Osetreni krvaceni z dutiny ustni

PO vyrazeni zubu —

luxovany zub p

nasycenem fy V Nemocnici

zajistit aby po ne ji nepolykal
moznost infek

stomatologicke






Pouzita literatura

v Jiri Pokorny et a
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