Jste svedkem NAHLE ZASTAVY OBEHU 222,
Mate k dispozici: AED, jednorazové rukavice, rucni krisici vak, lahev s O; a jiné vybaveni ???
Jste dobre vyskoleni v pouzivani téchto pomlicek a je vas vice ?2??

Neznalost je zdrzujici !!!
ANO -> Pokracuj podle postupu zde nize !!!
NE -> Otoc¢ list: ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH | DETi PRO LAICKE ZACHRANCE !!!

Zkontrolujte vedomi(!

Hlasité jej oslovte: ,, JSTE V PORADKU ? “

Pokudipostizeny nereaguje:

Zpruchodnete dychaci cesty (tlakem na celo a tahem za bradu) a zkontrolujte dychanill Kentrola dutiny ustni'!

Fyziologické dychani se pohybuje v rozmezi 12 — 16 dechti / 1 min.
Terminalni dechy = gasping = lapavé dechy = nedostatec¢né dychani = ZAHAJ RESUSCITACI

POKUD NEDYCHA NORMALNE POKUD NORMALNE DYCHA
NEBO NEDYCHA VUBEC (pravidelna frekvence dychani)
Volejte 155 (112) a pripravte si pomucky Otocte postizeného do zotavovaci polohy na boku.
(ruéni kfisici vak napojeny na lahev s O,, AED, dle potfeby odsavacku , SpO;)
Vyuziti pomucek je podminéno pfitomnosti vice hasicu, jinak je to zdrzujici. Volejte 155.
o o Zajistéte tepelny komfort.
OKAMZITE ZAHAJTE RESUSCITACI Neustale kontrolujte, zda postizeny normalné dycha.

Polozte svoje ruce na stred hrudniku postizeného a R - _ T =
provedte 30 stlaceni hrudniku: G - 2
e Hrudnik stlacujte do hloubky alespori 5 cm a

frekvenci minimalné 100/min. .
¢ Poté pomoci ru¢niho kfisiciho vaku provedte plynuly vdech, i

dokud se nezvedne hrudnik. E:g_}__j
¢ Jakmile hrudnik po vdechu klesne, vdech opakuijte. -

Celkem 2 vdechy.

e Pokracujte v resuscitaci. - KPR 3 0 :2
Pro kontrolu mézete napojit SpO je-li k dispozici

(hodnoti nasyceni krve kyslikem a tepovou frekvenci).

zapnete AEDrarnalepte dle pekynu pristroje elekirody:

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynu pristroje.
Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi postizeného.
Nalepte druhou elektrodu pod pravou kli¢ni kost postizeného, vpravo od hrudni kosti.
Pokud je na misté vice zachranc, neprerusujte KPR béhem nalepovani elektrod.

Dle pokynu pristroje odstupte a provedite defibrilaci.

Postizeného se nesmi nikdo dotykat béhem analyzy srde¢niho rytmu a pfi defibrilacnim vyboiji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet ( hybe se, otevira oci a normalné dycha ).

Pokud ziistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy.
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ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH I DETI
PRO LAICKE ZACHRANCE

Zkontrolujte védomi !

Hlasité jej oslovte: ,, JSTE V PORADKU ? «

Pokud postizeny nereaguje:

Zprichodnéte dychaci cesty ( tlakem na ¢elo a tahem za bradu ) a zkontrolujte dychani !

POKUD NEDYCHA NORMALNE NEBO NEDYCHA
VUBEC

Volejte 155 (112)
OKAMZITE ZAHAJTE RESUSCITACI

Polozte svoje ruce na stied hrudniku postizeného a
provedte 30 stlaceni hrudniku v pripadé, ze budete
provadét ventilaci, napr. pomoci polomasky.
¢ Hrudnik stlacujte do hloubky alespor 5 cm a frekvenci
minimalné 100 / min (u déti do hloubky 1/3 hrudniku)
o Mezi stlac¢ovanim hrudnik zcela uvolnéte.
e Provedte vdechy (Usty nebo pomuckou)
¢ Jakmile hrudnik po vdechu klesne, vdech opakujte.
Celkem 2 vdechy.
o Pokracujte v resuscitaci.

Nejste-li proskoleni v fizené ventilaci nebo nemate
pomiucky, provadéjte pouze stlacovani stredu
hrudniku.

NepreruSované !!!

POKUD NORMALNE DYCHA

( pravidelna frekvence dychani ).

Otocte postizeného do zotavovaci polohy na boku.

Volejte 155.
Zajistéte tepelny komfort.
Neustale kontrolujte, zda postizeny normalné dycha.

Pro uspéch je klicové vcas zacit a nepretrzité stlacovat hrudnik.

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet ( hybe se, otevira oc¢i a normalné dycha ).
Pokud ziistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy.

POZOR ! Ojedinélé ,, lapavé ‘“ nadechy se mohou objevit i v priibéhu resuscitace.
Neprestavej resuscitovat, nejde o znamku obnoveni obéhu !!!
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