Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Proc¢ polohujeme

Polohovani provadime za ucelem:

e doplnéni lécChby,

* zlepseni stavu postizeného,
e predchazeni komplikaci,

* ulevy a pohodli postizeného.

Ulevovou polohu si hleda vétSinou kazdy sam!



Komplikace vzniklé polohovanim

* Pri poloze hlavou doll - orgdny dutiny bfisni vytlacuji branici
do hrudniku a zmensuji kapacitu plic. Dochazi ke zvyseni
nitrolebniho tlaku.

* Poloha na brise - hrudnik a panev by mély byt podlozeny tak,
aby byl odstranén tlak na bricho a nebyla omezena ventilace.

* Poloha na boku - zhorsuje ventilacni pomeéry, ventilace
je distribuovana vice do horni plice, zatimco vice krve protéka
dolni plici, tato porucha ventilace (perfuze) vede ke zhorsené
vyméné plynl, dale je treba dat pozor na utlak nervd,
vzhledem k poloze paze.



Zotavovaci poloha

(Drive nazyvana jako Euro poloha, stabilizovana poloha,
Rautekova zotavovaci poloha).

Do zotavovaci polohy muzZzeme ulozit postizené v bezvédomi,
kteri maji zachované dostatecné dychani.

Tato poloha plné nahrazuje stabilizovanou polohu.

Poloha na boku — zotavovaci — eliminuje riziko vdechnuti
zaludecniho obsahu a nasledné uduseni.

Zotavovaci poloha je polohou preventivni, nikoli lécebnou,
proto musime postizeného i nadale sledovat, hlavné dychani.
V tisni je mozno postizeného kratkodobé opustit (privolani
pomoci).



Ulozeni na pravy Ci levy bok
volime podle pridruzenych
poraneéni.

uraz hrudniku = na poskozenou
stranu
otevrena rana na hlaveé = na
zdravou stranu
krvaceni z ucha = na krvacejici
ucho
téhotna zena = na levy bok
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Protisokova poloha

* Poloha rovné na zadech,
dolni koncetiny zvyseny asi o 50cm.

O

Pouziti:

e prinahlém kolapsu,
* pri Sokovém stavu nebo pravdepodobnosti jeho rozvoje,

* privétsi krevni ztrate.

Pri této poloze dochazi k presunu krve z dolnich koncetin do Zivotné
dulezitych orgdnu (srdce, plice, mozek) a tim dochazi ke zlepsSeni Zilniho
navratu. Pokud je postizeny zaroven v bezvédomi, je nutno hlidat
priuchodnost dychacich cest, myslet na moznost aspirace zvratk( = zvazit,
zda neni vhodnéjsi zotavovaci poloha.



Dalsi polohy

Fowlerova poloha

(Jen u pacientt pfi védomi!):

poloha v polosedé, pri které ma zranény
hlavu a trup zvednuty do uhlu 45°- 90°.
Kolena mohou, ale nemusi byt pokrcena.

Pouziti:

veskeré dychaci potize, jak interniho
charakteru, tak i vzniklé pri drazech
hrudniku,

pri této poloze nedochazi k utlaku branice
organy bricha a je uvolnény hrudnik =
snazsi dychani.




Drenazni poloha hlavy:

* rovneé na zadech, hrudnik a hlava
zvyseny do uhlu 15°
(elevace 15°), hlava se nezaklani ani
nerotuje.

Pouziti:

* pri mozkolebecnich poranénich,
ktera nejsou doprovazené sokem
a bezvédomim.
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*Poloha na rovné a pevné podlozce.
#Zahajte okamzitou resuscitaci.

eZvednéte a pripadné podloZte dolni koncetiny do navratu védomi.
e Zajistéte prichodnost dychacich cest.
eZvednuti koncetin Ize vyuzit i pri protiSokovych opatrenich.

b )4 d m s *0Osoby v bezvédomi, nutné opustit ¢i pfi prevenci aspirace ulozte do tzv. zotavovaci polohy.
ezvedo I *Osoba lezi na boku s mirnym zaklonem hlavy, je zajisténa prichodnost DC.

*Pfi podezieni na krvaceni do mozku (CMP) poloZte osobu se zvysenim celého téla o cca 30° na pevnou
podlozku.

*0Osoba neni v bezvédomi a nejsou zde projevy sokového stavu.

uraz hlavy

. *0soba je v tzv. polosedu i sedu, vétsinou pii védomi takto sedi sama, jsou pritomny potize s dychanim.
I nfa rkt ¢ Tuto polohu Ize vyuzit i pfi Grazech hrudniku, naptiklad u zlomenin Zeber, PNO.

t )4 h tn 4 eTéhotné Zeny se pokladaji na levy bok, podklada se prava strana téla.
e O a e Plod tlaci na dolni dutou Zilu, tim zhorsuje Zilni ndvrat.
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Dékujeme za pozornost!



