Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

Automatizovany externi defibrilator

KOLEKTIV AUTORU



Vedouci tymu u HZS - zdravotnik

zhodnoti bezpecnost mista zasahu,
provede prvotni vysetreni postizeného,
identifikuje NZO,

zahdji / nezahaji KPR,
vyhodnoti EKG — instrukce z AED,

zajisti ventilaci,

pokracuje do prijezdu ZZS.



Pouziti AED

mnoho typu, jeden systém pouziti!
VZDY DLE INSTRUKCI PRISTROJE !

Prineseni,

otevreni — zapnuti,

nalepeni elektrod dle mist urceni,
postup dle dalsich instrukci,

v pripadé podani vyboje vzdy
prisna kontrola okoli a vlastniho
bezpedi!




Aktivace ZZS, dones AED
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Reakce, odpovéd’

Zkontrolujte, zda osoba reaguje!

* Jemné zatreste rameny a zeptejte se
hlasité: ,,Jste v poradku?.

* Jestli odpovi, nechte ji v poloze
ve které jste ji nasli za predpokladu,
ze dalsi nebezpeci nehrozi.

* Snazte se zjistit, co s ni je.
* Volejte pomoc v pripadée potreby.




Zpruchodnéni DC
Otevreni dychacich cest — kontrola!

e V pripadé potreby otocCte osobu
na zada.

* Polozte ruku na celo a mirné
zaklonte hlavu dozadu, konecky

prstl dejte pod bradu a zvednéte
bradu k otevreni dychacich cest.




Kontrola dychani

Vidim, slysim, citim zda normalné
dycha?

* V prvnich nékolika minutach
po srdecni zastavé, muze byt
pritomen gasping — lapavé dychani.

 Kontrola dechu nesmi trvat méneé
nez 10 sekund.

 Pokud mate jakékoliv pochybnosti,
o normalnim dychani, chovejte se,
jako by nedychal normalné a
pripravte se na zahajeni resuscitace.




Vyhodnoceni a nasledna reakce

Aktivujte zachrannou sluzbu!

* Pokud je to mozné, pozadejte
pomocnika, aby volal 155 (112),
jinak volej sam,

e zustante s osobou pfi volani,
pokud je to mozné,

e aktivujte funkci reproduktoru
na telefonu pro komunikaci
s dispeCerem - TANR.




Pouziti AED

* Poslete nékoho pro AED,

e pokud jste sam, neopoustejte
osobu a zahajte resuscitaci.




Masaz srdce

Zacnéte kompresi hrudniku!

* Klecte u boku osoby,

* umistéte dlan jedné ruky ve stfedu
hrudniku resuscitovaného (dolni
poloviné hrudni kosti).




Masaz srdce

Umistéte dlan druhé ruky na horni
cast prvni ruky,

propojte prsty rukou a zajistéte,
aby tlak nebyl aplikovan pres zebra,

drzte ruce rovne,

neaplikujte zadny tlak nad horni casti
bricha nebo dolni konec hrudni kosti.




Masaz srdce

Postavte se svisle nad hrudnik
a zatlacte do hrudni kosti alespon
5 cm, avsSak ne vice nez 6 cm,

po kazdé kompresi uvolnéte veskery
tlak na hrudnik, aniz by jste ztratili
kontakt mezi rukou a hrudni kosti,

frekvence 100-120 min.




Jakmile mame AED

Zapnéte AED a pripevnéte
elektrody,

je-li pritomen vice nez jeden
zachrance, meéla by byt zachovana
KPR po dobu pripojovani elektrod
k hrudniku.




Jakmile mame AED

Postupujte podle hlasovych
a vizualnich instrukci!

e Ujistéte se, ze se nikdo nedotyka
osoby, zatimco AED analyzuje
rytmus.




Jakmile mame AED

Neni-li vyboj doporucen, pokracuj
v KPR!

* Neprodlené pokracujte v KPR,

* pokracujte podle pokynu
hlasovych / vizualnich z AED.




Jakmile mame AED

Jakmile je signalizovan vyboj, dodejte jej!

* Ujistéete se, ze se nikdo nedotyka osoby,

e stisknéte tlacitko pro vyboj podle
pokynu,

* okamzité pokracujte v KPR 30:2,

e pokracujte také podle pokyn
hlasovych / vizualnich z AED.




Defibrilacni strategie
* Oveéreniindikace k vyboji — defibrilovatelny rytmus!
e Zajisténi bezpecného vyboje — nikdo se nesmi dotykat

postizeného!

. ~* (Oddaleni zdroje kysliku - nerozpojovat systém!
Prineseni
defibrilatoru e . . . . . ,
* Ohlaseni vyboje vSem clenum tymu!

Kard.
prihod v . ;s .
[ * Kontrola bezpecnosti a provedeni vyboje! \
» *
KPR
2 min 2 min 2 min
KPR KPR KPR
Kontrola Kontrola rytmu; Kontrola rytmu; Kontrola rytmu;
rytmu vyména zachrancu vyména zachrancu vyména zachrancu

, = Vyboj



Defibrilovatelny rytmus

* Bezpulzova komorova tachykardie.

* Fibrilace komor:

* patologicky srdecni rytmus vznikajici v komorach o rychlé
frekvenci, kdy se prakticky jedna o zastavu srdecniho
vydeje.

* Nutna rychla defibrilace!

* Nelze-li odlisit asystolii od fibrilace, neni vyboj indikovan.



Bezpulzova komorova tachykardie

Ovérit pulz na velké tepné!

mmmmm




Fibrilace komor
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Nedefibrilovatelny rytmus:

* bezpulzova elektricka aktivita:

elektricky potencial je na EKG patrny, avSak nedochazi

k adekvatni reakci myokardu — prakticky srde¢ni zastava),

* asystolie —izoelektricka linie = zastava srdeéni.



Bezpulzova elektricka aktivita
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Asystolie
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Vyukové materialy — odkazy:

videoklipy,

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/
http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx
http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-

algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



