Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Mnoho déti neni vubec resuscitovano z obavy
zachrancu, ze nejsou pro resuscitaci déti vyskoleni.
Pro snazsi nauceni a zapamatovani by laici méli byt
informovani, ze postupy pro dospélé lze pouziti pro

déti, které nereaguji a nedychaji normalné.



Definice KPR:

* kardiopulmonalni resuscitace je soubor opatreni vedoucich
k obnoveni obehu okysliceni krve u osoby, u které doslo

nahle k selhani jedné nebo vice zakladnich zivotnich funkci,

* mezi zakladni zivotni funkce patfi véedomi, krevni obéh

a dychani.



Vyznam vybranych zkratek

KPR - soubor ukonu smeérujicich k neprodlenému obnoveni
obéhu okyslicené krve u osoby, u které doslo
k selhani jedné nebo vice zakladnich zivotnich funkci.

BLS - zakladni prvni pomoc.

e ALS - rozSirena prvni
pomoc.

* TANR - telefonicky

NZO - nahla zastava obéhu.

ZZF - zakladni Zivotni

funkce: ] , ,
asistovana neodkladna

* vedomi, resuscitace.

* dychani,  AED - automatizovany

* krevni obéh, externi defibrilator.



Co budu k resuscitaci potrebovat

,, VSe co je potreba, jsou dve ruce “, ale!

Pokud mam k dispozici AED, jednorazové rukavice, rucni krisici
vak + polomasku, pouziju je!
Zakladni NR (BLS) zahrnuje tyto ukony:
* A (airway) zhodnoceni védomi a zajisténi prlchodnosti DC zaklonem hlavy,
* B (breathing) zajisténi dychani pomoci samorozpinaciho vaku s kyslikem,
e C(circulation) zhodnoceni a zajisténi zakladni funkce krevniho obéhu,

e D (defibrillation) provedeni defibrilace s vyuzitim AED.



Dominujicim vykonem v rémgivNR
je NEPRIMA SRDECNI MASAZ!

* Pokud neni zachrance proskolen v provadéni ventilace (dychani
z plic do plic, nebo pouziti samorozpinaciho vaku), provadi pouze
masaz.

 Pokud je zachrance proskolen v provadeni rizené ventilace,
muze stfidat stlaceni hrudniku a vdechy v poméru 15:2

(u novorozence bezprostredné po porodu 3:1).
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U deti je nejlepsi pouzit postup stejny jako pro
dospéelé s nasledujicimi drobnymi upravami:

pred zahajenim srdeCni masaze ucinte 5 uvodnich umélych

vdech,

pokud jste vyjimecné na misté sami, provadéjte KPR po dobu
jedné minuty, nez pUjdete privolat pomoc,

stlacujte hrudnik do hloubky nejméné jedné tretiny jeho
predozadniho primeéru, u déti do 1 roku pouZijte 2 prsty, u

déti nad 1 rok pouzijte jednu nebo obé ruce, abyste docilili

dostatecnou hloubku kompresi.



Poradi ukonu pri zakladni NR

Zkontrolujte, zda dité reaguje!

Dité stimulujte a hlasité se zeptejte: ,,Jsi v poradku?“

Pokud dité odpovida, reaguje placem nebo pohybem:

ponechejte dité v poloze, ve které se nachazi

(pokud mu nehrozi dalsi nebezpeci),
zkontrolujte jeho stav a zavolejte pomoc,

kontrolujte jeho stav v pravidelnych intervalech.



Pokud dité nedycha normalné nebo nedycha
viubec:

opatrné otocCte dité na zada,
zavolejte hlasité o pomoc,
opatrné odstrante zjevné prekazky v dychacich cestach,

zpruchodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a vytahovanim brady

vzhuru, polozte ruku na Celo ditéte a mirné zaklonte hlavu,
provedte pét uvodnich umélych vdechu,

béhem provadéni umélych vdechld si vSimejte reakce ditéte
v podobé kasle nebo daveni (tyto reakce budou soucasti vaseho

posouzeni ,,znamek zivota“).



V prvnich minutach po zastavé dechu a krevniho obéhu
muze mit dité pomalé obcasné lapavé nadechy
(gasping).

Vysetrujte dychani pohledem, poslechem a vhimanim

dechu maximalné po dobu 10 sekund.

Pokud mate jakékoliv pochybnosti, zda dité dycha

normalne, postupujte, jako kdyz normalné nedycha.
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Umeélé vdechy u ditéte do 1 roku
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Umeélé vdechy u ditéte nad 1 rok véku
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Srdecni masaz

U deti jakéhokoliv véku stlacujte dolni polovinu hrudni kosti.

* Hrudni kost stlacte pokazdé do hloubky alespon jedné tretiny

predozadniho prdmeéru hrudniku.

e Poté tlak na hrudnik uplné uvolnéte a opakujte s frekvenci

100-120 stlaceni za minutu.
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Srdecni masaz u déti do 1 roku
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Srdecni masaz u déti nad 1 rok
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Defibrilatory pro déti

* Automatizované externi defibrilatory (AED) jsou ve vSech

parametrech vcetné davky energie prednastaveny

vyrobcem.

e Zvolte nejvétsi moznou velikost elektrod pro zajisténi co

nejlepsiho kontaktu s hrudni sténou.
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Kdy prestat resuscitovat ?
Dité se brani!
Jsme vyzvani zachranari!
VyCerpali jsme sveé sily!

Nejsme v bezpeci!



Pokud dité normalné dycha:

otocte dité na bok do zotavovaci polohy,

pokud je vanamnéze uraz, predpokladejte moznost poranéni
krcni patere,

poslete nekoho, aby privolal pomoc, nebo privolejte pomoc
sami — aktivujte zdravotnickou zachrannou sluzbu,
kontrolujte, zda dité stale normalné dycha.




PBLS — zakladni resuscitace deti

* Pfivolejte ZZS (155, aplikace ZACHRANKA), zapnéte hlasity odposlech (jsem sdm).
¢ Pfineste AED (pokud je k dispozici).

¢ Uvolnéte DC (kontrola DC a zaklon hlavy).

¢ Zhodnoceni kvality dychani.

LSRR e Nedycha vibec a nebo nedychd normalné.

DYCHANI

® Pokud mame vycvik a vybavu, pouZijeme vak s maskou.
¢ 5 Uvodnich vdech.

¢ Pokud nechceme dychat, pouze masaz.
* Masirujeme, pokud nejsou jasné projevy Zivota.

¢ Frekvence 100 — 120x / 1 min.




Dékujeme za pozornost!



