Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

Vybaveni hasicu pro poskytovani PP
Ukazka koncepce HZS MSK

KOLEKTIV AUTORU



Technické podminky

1. 7. 2016 vydany technické podminky pro pofizeni prostredku
prvni pomoci.

http://www.hzscr.cz/clanek/katalog-vydanych-technickych-

podminek-pozarni-techniky-a-vecnych-prostredku.aspx

Pozarni technika vybavena prostredky prvni pomoci podle
téchto technickych podminek, splnuje pozadavky stanovené
vyhl. €. 35/2007 Sb., o technickych podminkdch poZdarni
techniky, ve znéni vyhl. ¢. 53/2010 Sb., a vydané MV -
generdlnim reditelstvim HZS CR.


http://www.hzscr.cz/clanek/katalog-vydanych-technickych-podminek-pozarni-techniky-a-vecnych-prostredku.aspx

Vybaveni — 1. vozy, Il. vyjezdy HZS MSK
* Pro poskytovani PP vyuzijeme:

e zdravotnicky batoh vc. vybaveni,
 kardiopumpa,

 AED (Automatizovany Externi Defibrilator),
 sada pro trideni START,

e chladici souprava na popaleniny,
e sada krénich fixa¢nich limcd,

e prostéradla, deky,

* hasici rouska,

* jednorazove vysetrovaci rukavice,
* vakuové dlahy,

* transportni prostfedky — viz dale.



Transportni prostredky

Pro transport lze vyuzit:

e paterové desky + hlavové opérky (hlavné u DN),
e vakuova nositka (napr. zlomeny krcek, u DN),

* transportni vyprostovaci plachta (sneseni pro ZZS).
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Vybaveni batohu

Zdravotnicky batoh obsahuje:

e 1ks —kyslikova lahev 2L +
prislusenstvi (redukéni ventil,
hadicky, filtr),

* 1ks — pulzni oxymetr,

e 1ks —glukometr,

* mikrotenové sacky pro
amputaty,

e 1ks —tlakomér + fonendoskop,

e 1ks - dychaci vak Ambu Mark
(dychaci masky dité-zena-muz)
+ rezervoar kysliku,
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1ks — rucni odsavacka 250 ml
vcetné kanyl,

termofolie,

skrtidla,

oplachova voda,

|éCivé pripravky Ophtal,
Septonex,

strikacky 10ml, nazky, pinzeta,
pean,

chirurgické rukavice
vysetrovaci a sterilni,

obvazovy material (hotové
obvazy, prubany, satky,
naplasti, sterilni kryti,
obinadla, tampdny),

panevni pas.
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Vybaveni pro resuscitaci

V optimalnich podminkach
pouzijete:

* jednorazové nitrilové rukavice,
* AED,

 AMBU vak + filtr + polomaska,
* lahev O, + rezervoar,

e odsavacka.
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Vybaveni pro osetreni poranéni

Pro otevrené rany, krvaceni,
zlomeniny pouzijeme:

* jednorazové nitrilové rukavice,
e kryti,
* lepeni,

* obvazy,

o skrtidla,

e prubany,

e Satek

e panevni pas.
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Vybaveni pro méreni

Pro meéreni zivotnich funkci
slouzi:

 AED + trisvodové EKG elektrody,
 tonometr (,,tlakomér®),

« fonendoskop (,,usi“),

e glukometr,

* pulzni oxymetr SpO,
(,,saturace®).
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Za lécivo lze povazovat:
* 0,9% roztok NaCl,

* dezinfekce Septonex,
Peroxid (nebezpedi alergie),

* kyslik (od ZZS),

wAG Y LST

* Ophtal pfipadné jiné oCni Ty

vyplachy,

* |éky (pouze pro ucely
stanice).
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Vybaveni pro ostatky

Cerné PE pytle + specialni PE
pytle s uzavérem, pokud je:

* resuscitace ukoncena a osoba
je lékarem prohlasena za
mrtvou,

e rozsah zranéni nebo stav osoby
se neslucuje se zivotem,

e pozadavek na zajisténi ostatku.




Koncepce jednotného ulozeni vybaveni

e Sjednoceni vybaveni v batozich u prvosledu HZS MSK a JSDH
predurcenych pro VDN.

e Sjednoceni vybaveni pro ostatni techniku.
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Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



