Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

Aplikace kysliku pro dychani

KOLEKTIV AUTORU



Uvod

* Nez vznikl zivot na planeté, jak ho zname dnes, byl praveé
kyslik na pocatku evolucniho rfetézce pro organismy jedovaty
a zfejmeé ho k zivotu nebylo potreba.

* Organismy, které dokazaly prezit, vytvarely postupné
obranyschopnost a zaroven vznikaly slozitéjsi organismy, které
kyslik dokazaly jednak prezit, ale zacaly z ného tézit, az se
nakonec stal nasim zakladnim zivotnim prvkem.

 Tedy v naSich podminkach kyslik toxicky neni, ale u hasicl
pracujeme s kyslikem, ktery ma vysokou koncentraci a pfi
neuvazené aplikaci miaze nas organismus poskodit a nebo
muze ohrozit napfiklad vybuchem.



Kyslik

Bezbarvy plyn, bez chuti, bez zapachu, tézsi nez vzduch.

Cisty kyslik je velice nebezpeény, dokonce i latky na vzduchu
nehorlavé v kysliku mizou horet (napt. teflon).

Kyslik rozsifuje oblast vybusnosti, zvysuje rychlost horeni,
nékteré latky se samovznécuji (mastnoty).

V praxi se muzete setkat s pojmem, ze kyslik tzv. “stéka”.

Kyslik je tedy reaktivni plyn a jeho pouzivani je spojeno
pochopitelné s bezpecnostnimi predpisy.

Bez potravy vydrZzime i nékolik tydnu, bez vody nékolik dn,
bez kysliku se bavime o nékolika malo minutach.

V atmosférickém vzduchu je obsazen ve cca 21 obj. %.



Kyslik v organismu

e Kyslik vstupuje do plic, zde pres

steny plic (plicni sklipky, krevni
kapildry) pronikd do krevniho
reciste, kde se vaze na
hemoglobin a je distribuovan po
celém téle do cilovych bunék pro
své dulezité zivotni procesy.

Podavani  kysliku  pacientim
zlepsi zasobovani télesnych tkani
kyslikem, zejména ve stavech kdy
kyslik z néjakého dtvodu chybi.
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Toxicita kysliku

Pri vysokych koncentracich a delsi inhalaci.

Cim je organismus mladsi, tim je citlivéjsi.

Nejvyraznéji trpi mozek (otok) a plice (roztazeni cév v plicich,
prekrveni plice, kolaps plicnich sklipku).

U dospélych muzeme pozorovat patricny diskomfort, zmatenost,
zaskuby az krece mimického svalstva, které muzou prejit ke kreci
celého téla - stav pfipomina epilepticky zachvat.

Klinicky je dale pritomen projev bolesti na hrudi, paradoxni
narust dusnosti z davodu vyvoje zdnétu pridusek az zapalu plic.

Avsak u akutni stavl se timto nemusime pfiliS trapit, vétSinou
podani kysliku v maximalnim mnozstvi je zadouci.



Kyslik jako lecivo

Medicinalni kyslik spadl do kategorie |éCivych pripravku
az v roce 2007, do té doby byl pouzivan i hasici, ale i
lidmi, kteri ho potrebovali k dychani a ne k 1écbé.

Jako nahrada pak vznikl kyslik pro obohacovani vzduchu v
dychacich pristrojich, neboli kyslik pro dychani, ktery
nepodléhad Statnimu Ustavu pro kontrolu lé&iv (SUKL),
tedy nejde o lécivo.

Na vyrobu medicinalniho kysliku plati obdobna prisna
pravidla jako na vyrobu IékuU.
SUKL

MEd|C|na,|n|, kyS”k Je 100 % éIStv- Statni ustav pro kontrolu léciv



Kyslik pro dychani

Nepodléha prisnym pravidlum béhem vyroby, tak jako je tomu
u medicinalniho kysliku.

Pripousti se necistoty, kdy zarucena Cistota kysliku je
minimalné 99,5 %, maximalné povolené primési jsou:
CO 5 ppm, CO, 300 ppm a vodni pary 67 ppm.

Tzv. ,kyslik na dychani®, pouzivaji prave hasici Ci potapéedi aj.

V téchto pripadech tedy nejde o I[éCivy pripravek ani
zdravotnicky prostiedek, a SUKL tedy neomezuje jejich prodej.

Tyto pripravky by se nemély uvadét jako lécebné Ci s jinak
pozitivné preventivnimi vlastnostmi na zdravi.

Kyslik pro dychani slouzi k obohaceni vdechované smeési.
Hasici tedy neléci, ale obohacuji vdechovanou smeés vzduchu.



Kyslik u hasicu vs ZZS

YA Hasici

e 77S pouziva medicinalni e Hasici ve své vybave maji kyslik
kyslik, ktery je dle legislativy pro dychani, ktery neni
|éCivem, podléha prisnym |éCivem, proto ho lze aplikovat
kritériim vyroby a je 100% neboli obohacovat vdechovany
Cisty. vzduch.

* Tento druhy kysliku si napriklad
muzou zakoupit i horolezci pro
vysokohorské tury.

Podani kysliku ma v prednemocnicni péci hlavné psychologicky
ucinek, nez mnohdy lécebny.
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Kdy podavame?

* V hasicské péci lze zvysenou nabidku kysliku pro dychani
aplikovat zejména pri:

— otravach CO, ale i otravach obecné kourem a jinymi
produkty horeni,

— pri zavaznych traumatech,

— pri KPR, ale i pfipadné po ni,

— termické, pripadné chemické inhalacni trauma,

— poruchy védomi,

— krecCové stavy.

Dale pri sokovych stavech, astmatu, pripadné podezreni na infarkt
myokardu a dalsi stavy, které vyhodnotime jako vhodné pro podani
kysliku, i kdyz pravdou je, ze se nepodarilo zatim prokazat
vyznamny ucinek podavani kysliku pri ndhle zdstavé obéhu, po
obnoveni a pri lécbé infarktu myokardu.



Kdy nemuzeme podat kyslik?

Hypoventilace (zpomalené dychani) muze svadét pro podani kysliku.
Paradoxné podani kysliku témto pacientum mduze zpUsobit Uplnou
zastavu dechu, nebot, zjednodusené feceno, jejich vnitrni cidla jsou
nastavené na nizké koncentrace kysliku. Kdyz podame kyslik, tyto
spatné nastavené Cidla vyhodnoti, ze pacient ma kysliku dostatek
a ventilace se jeste vice utlumi nebo uplné zastauvi.

Pri zpomaleném dychani je nasim ukolem zajistit pfedevsim normalni dychani.

Dale pozor na diagnozu CHOPN a jiné nemoci s chronickou
dechovou nedostatecnosti.

— ZDE ZASADNE KYSLIK NEPODAVAT!!!
— Lze aplikovat max 2 litry/min. pfi Zivot ohroZujici dusnosti.



Jakym zpusobem lze podat kyslik?

Obli¢ejovou maskou (vC. rezervoaru)
— plastova, prihledna maska.

— Nékdy lidé tento zpUsob Spatné snaseji — pocit
omezeného dychani, tepla a vlhka.

Resuscitacni vaky s moznosti privodu kysliku
(Ambu, Leader atp.)

— Nezapomenout na antibakterialni filtr
(chrani pacienta, ale i vak pred kontaminaci).

Kyslikové bryle
— Dveé kratké kanyly zavedené do nosnich direk.

— Od pouziti se upousti, nizka koncentrace
kysliku.
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Davkovani kysliku

Podavani kysliku vzdy uvazené.
Davku upravujeme podle potreby pacienta, kdy v naSich
podminkach se snazime udrzet saturaci hemoglobinu
kyslikem > 90 %.
Cilem je vzdy pouzit nejnizsi ucinnou koncentraci kysliku ve
vdechovaném vzduchu.
Davkovani redukujeme pomoci redukéniho ventilu
MEDICSELECT II.
Pfednastavené hodnoty okénkového pritokoméru (I/min):
—0;1;2;3;4;,5;6;7;9;12; 15; 25,
— u popalenin a resuscitaci cca 12 |/min,
— u dalSich urgentnich stavu dle situace a potreby.




Kolik kysliku mame?

Zasoba

* Zpravidla pracujeme s 2 litrovymi lahvemi mexmaiac
pri tlaku max 20 MPa.

, v 25 |/min 16 minut
* \zorec pro vypocet.

= objem lahve x MPa x 10

15 I/min 26 minut

e Tedy pri 2 litrové lahvi mame zhruba

zasobu 400 litrd kysliku (2x20x10) e

* P{i ndmi zndme spotiebé kysliku pomoc Iz~ *'™ ™™
odhadnout témér presné zasobu. e

— Nap¥: pfi KPR s plnym pritokem 25 |/min ~ °'™ *°™™
nam zasoba vystaci na cca 16 minut. 15 /min  80-400

minut
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Dékujeme za pozornost!



