Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Zavazné krvaceni

e Uvadi se, ze krvaceni je pricinou casné smrti
u 40 — 50 % poranéni, resp. zhruba kazdy druhy
vykrvacel.

 Jednou ze zasadnich pomucek muze byt pfrilozeni
skrtidla SAM XT ¢i gumoveého skrtidla.

Pro vice informaci odkazujeme na prezentaci o krvdceni.



Skrtidla

Prostredek  nouzového  zastaveni  krvaceni
v extrémnich podminkach mediciny katastrof,
valecnych situacich, ale i stavech kdy nelze
krvaceni zastavit jinym zpusobem, i kdyz se jedna
o jednotlivce atp.

Skrtidla pfikldddame zdsadné na kondetinach
s jednou kosti (paze, stehno), nejlépe uprostred
pomysiné kosti.

Jednou prilozené skrtidlo nepovolujeme.
Vzdy zapsat cas zalozeni.



Gumove skrtidlo

Tradicni prostredek, ktery se vyuziva béhem
medicinské praxe napriklad pro odbér krve,
Ci zavedeni intravenozniho pristupu.

Pro stavéni krvaceni doporucujeme pouzivat

velikost 40 x 1250 mm (existuji i kratsi 40 x 700
mm).

PriloZzeni skrtidla se provani pomoci otaceni okolo
concetiny.

Konec skrtidla zalozime pod spodni otacku,
neprovadime uzel.




Prilozeni gumového skrtidla
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Zalozeni gumoveého skrtidla
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Skrtidlo SAM XT

Skrtidlo s automatickou sponou Truforce.

Spona zajisti spravny smeér napinani a silu napnuti,
kdy ve spravném momentu se zamkne.

Tim je u skrtidla SAM XT zajisténa efektivni aplikace,
nebot prednatazeni sSkrtidla vyzaduje nasledné
provedeni méné otacek vratidla, ¢cimz se zrychluje
jeho pouziti a také rychlejsi zastaveni krvaceni,
zejmeéna v akutni fazi.

ldealni pouziti najde jisté ve vojenskych misich, ale
jako skrtidlo ho oceni i hasici pri poskytovani prvni
POMOCI.



Skrtidlo SAM XT




Navod

Umistit Skrtidlo pfimo na kizZi, nad rdnu a prostrcit
popruh otvorem spony.

Uchopit popruh a silné zatahnout dokud neuslysSime
kliknuti. Tah nepovoluj. Prilep popruh po obvodu
koncetiny pred systém utahovani (zpravidla u ruky).

Otacej kovovym vratidlem do zastaveni krvaceni.

Vratidlo zajistit do C haku a znovu ovérte zastaveni
krvaceni, jinak pridej otocku. Nepomuze-li, zkus dalsi
skrtidlo.

Omotej pruh dale mezi zajistovaci haky pres tyc
vratidla a dale koncetiny. Prelep ¢asovy pasek a zapis
aktualni Cas.
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Umistit skrtidlo pfimo na kuzi
a prostrcit popruh otvorem spony.
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Zatahnout za Cerny popruh do
cvaknuti, tah nepovolit.
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Zajistit popruh pomoci suché zipu pred
systém utahovani. Otacet vratidlem.
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Vratidlo zajistit do C haku.

10.03.2023 13



Prebyvajici pruh vést mezi zajistovaci
haky a pres tyc vratidla.
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Prelep casovy pasek a zapis aktualni
Cas.
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Indikace pouziti

« Skrtidlo naloZime vidy, kdyZ krvaceni nelze b&Znym postupem
zastavit, tzn. nefunguje napriklad primy tlak na ranu, nedari se
prilozit tlakovy obvaz nebo jde o amputacni poranéni a jiné
destrukcni poranéni obdobného charakteru, kdy nas limituje
i dale nedostatek zdravotnického materialu atd.

« Skrtidlo nebudeme vahat pouZit také v situaci napfiklad
zaklinéné osoby ve vozidle, kdy nelze adekvatné misto osetrit,
byt by bylo mozné krvaceni zastavit tlakovym obvazem, ale
vzhledem k situaci a dalSimu postupu vyprosténi nebude
vhodné atp.

* Respektive kazdou situaci resime individualné
a kazdy zdravotnik bude muset vyhodnotit situaci dle svého
nejlepsiho uvazeni.



Nasazeni skrtidla u sedici osoby ve
vozidle.
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Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



