Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

Vzdélavani, vyukové materialy

KOLEKTIV AUTORU



Vzdélavani hasicu — 1. faze

e 1. faze - zakladni odborna priprava, ziskana v kurzu
NOV - NASTUPNi ODBORNY VYCVIK

 Casova dotace v kurzu NOV pro oblast Zdravotni pfiprava a
psychologicka priprava je 40 hod.

Osnovy kurzu jsou k nalezeni zde:
http://www.hzscr.cz/clanek/ucebni-osnovy-kurzu-
184252 .aspx



http://www.hzscr.cz/clanek/ucebni-osnovy-kurzu-184252.aspx

Vzdélavani hasicu — 1. faze

Obsahove je ¢ast kurzu NOV zamérena na:
* uvod do problematiky,

e pomucky, resuscitace,

e vysetreni, poranéni, urazy,

e transport, polohovani, dopravni nehody,
e zaklady psychologické pomoci,

» dalsi akutni stavy.



Hasici s NOV znaiji:

obecné zasady pro stanoveni rozsahu poranéni

a poskozeni zdravi,

zasady poskytovani umélého dychani

a neprimé srdecni masaze,

druhy krvaceni, zpUsoby zastaveni vnéjsiho krvaceni
a ovlivhovani vnitrniho krvaceni,

protiSokova opatreni a zpusob transportu ranénych
a nemohoucich.



Hasici s NOV umi:

POSKYTNOUT PRVNI POMOC!!!
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Vzdélavani hasicu — 2. faze

e 2.faze - je pravidelna odborna priprava (POP)
— provadena na stanicich pri vykonu sluzby.

 Re$ito Pokyn ¢ 4 generdiniho feditele HZS CR
ze dne 9. 2. 2021, kterym se stanovi zakladni zaméreni
pravidelné odborné pfipravy jednotek PO a pfislusniki HZS CR.

Pokyn a osnovy jsou k nalezeni zde:

http://www.hzscr.cz/clanek/zakladni-zamereni-odborne-
pripravy.aspx



http://www.hzscr.cz/clanek/zakladni-zamereni-odborne-pripravy.aspx

Vzdélavani hasicu — 2. faze

Obsahové je POP VDN zamérena na:

Oblast vyprostovani u DN - v rozsahu 1 hodiny/rok:

zasady prvni pomoci zranénym,

bezpecnost zranéné osoby, komunikace se zranénym,
kréni fixaCni limec, vakuové dlahy,

zachranna deska a nositka,

zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.



Vzdélavani hasicu — 2. faze
Obsahové je POP v poskytovani prvni pomoci zamérena na:

Blok A kazdy rok — celkem 14 h:

» zakladni vySetreni a priority osetreni,
e resuscitace (dle guidelines),

» Sok a Sokové stavy,

e krvaceni,

e poranéeni pohybového aparatu,

e poraneéeni hlavy, hrudniku a bricha,
» fyzikalni a termicka poskozeni,

* obvazova technika,

* polohovani, imobilizace, transport,
* modelové situace.



Blok B minimalné jedenkrat za ctyri roky — celkem 2 h:

prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti,
zdravotnicka zachranna sluzba,

psychologické aspekty Cinnosti zachranare,

zaklady obecné anatomie a fyziologie,

podrobneéjsi vysetreni a posouzeni stavu postizeného,
nahla postizeni obéhového systému,

nahlé prfihody neurologické,

neurazoveé urgentni stavy,

akutni stavy u déti,

trideni velkého poctu ranénych metodou start.



Dalsi dulezity pokyn z oblasti poskytovani PP

Pokyn ¢& 11 generdlniho feditele HZS CR ze dne
19. 2. 2013, k cinnosti jednotek pozarni ochrany pri poskytovani
prvni pomoci na misté zasahu.

Zabyva se:

 systém kvalifikované odborné pfipravy pfisluénikd HZS CR pro
poskytovani prvni pomoci na misté zasahu,

* odborna pfriprava jednotek HZS podnik(, SDH podnik( a SDH
obci,

 kompetence hasice-zdravotnika a hlavniho instruktora,
e pracovni skupina ,,Prvni pomoc®.

Pokyn je k nalezeni zde:
www.hzscr.cz/soubor/siar-ca-11-2013-pokyn-11-z-19-2-pdf.aspx.



http://www.hzscr.cz/soubor/siar-ca-11-2013-pokyn-11-z-19-2-pdf.aspx

Vzdélavani hasicu — specializace

Vyjma vzdélani ziskaného na VOS, VS mimo HZzZS CR
(napt. studenti oboru zdravotnicky zachranar),
lze u HZS prostfednictvim kurzu NZP ziskat specializacni
zpusobilost.

Kurz DNR (ridi¢ — sanitdr pro prevozové sanitky) - reseno
subdodavatelsky.

Kurz opraviuje k zarazeni v systému hasicl — zdravotniku
u HZS MSK (lze tak ziskat moznost rozsifeni zkusenosti
ve vyjezdovych posadkach ZZS formou odbornych stazi).

NZP se pofada na SVZ HZS CR — stfedisko Brno, rozsahem jde
o tritydenni kurz (120 hod.).

Od roku 2022 formou odloucenych trid (HZS MSK porada).



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-8_qQFK4TymykvplD
https://youtube.com/playlist?list=PL_fas93t2Q57RJRhRxlhwPWs2wf3-vEhv
http://www.resuscitace.cz/
https://urgmed.cz/dp-summk/
http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=280

Dékujeme za pozornost!



