Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Poranéni panve

S poranénim panve se vetSinou setkavame v ramci
mnohocetnych poranéni a zavaznych urazu.

Vnitfrnim prostorem panve v teésném kontaktu
panevniho skeletu prochazi nervové a cévni
struktury, také urogenitalni a gastrointestinalni trakt.

S poranéni panve zpravidla byvaji poranény i tyto
vyse uvedené soustavy.

Proto se standartné pocita se ztratou az 5 litrQ
krve/24 hodin i vice.



Kdy vznika poranéni panve?

 Vzdy pusobenim nasili vysoké energie (dopravni
nehody, pady z vysek, pracovni urazy, zavaleni,
zasypani atd...).
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Rozlisuji se zlomeniny

A — stabilni (50 - 70 % pripadu)
B — rotacné nestabilni (20 - 30 % pripadu)
C —rotacné i vertikalné nestabilni (10 — 20 % pripadu)

A — se resSi konzervativné, klid na [Gzku, analgetika.

B, C — vsSak predstavuji zivot zachranujici ukony jako
protiSokova lécba, stabilizace panve, nebot zdkladni princip
zastaveni krvaceni spocCiva v obnové panevniho kruhu.

V prednemocnicni péci se lze tedy soustredit na stabilizaci
panevniho kruhu pomoci panevniho pasu.



Diagnostické priznaky

Bolest v oblasti panve.

Modrina a omezena hybnost kycCelniho kloubu
s nemoznosti chuze.

Asymetrie panve.

Nestabilita panevniho kruhu.

Omezena hybnost koncetin.

Velice vyrazna bolest pri manipulaci, vysetreni.
Rychle se zvétsujici modrina v oblasti hraze.



Jaké vyhlidky zranény ma?

e 3 z 10 zemrou, kdy jedna
Z pricin je prave vykrvaceni.

e Zranéni bohuzel mnohdy
zanechava trvalé nasledky
v zavislosti na typu
zlomeniny a dalsich
pridruzenych poraneéni.

e Doba I|écby u zlomenin
nestabilnich se pohybuje
od 9 do cca 12 mésicd.
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cni imobilizacni panevni pas
Pelvic Sling
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Fixacni imobilizacni panevni pas
Pelvic Sling

e Je jedinecna pomucka s rizenou silou, ktera bezpecné
a efektivné zmirnuje a stabilizuje zlomeniny
panevniho kruhu.

Pro zajimavost vznik tohoto pasu trval 3 roky na
mrtvych telech, nez se podarilo stanovit optimalni
rozpéti sily pro ucinné uzavreni nestabilni zlomeniny
panve.



Fixacni imobilizacni panevni pas
Pelvic Sling

Je navrzen tak, ze i ve stresovych situacich nedovoli
vyvinout vetsi kompresni silu, nez bezpecnou
a ucinnou silu 15 kg.

Nemuze tedy dojit k presazeni bezpecné meze, ktera
by mohla by ublizit.

Nasazeni je rychle (do minuty).
Velikost vyhovuje cca na 95 % populace.

Pro jeho nasazeni se nevyzaduje specialnich znalosti
(krom anatomického minima — viz dale).

Samotny navod je uveden na zadni cast pasu.



Kdy nasazujeme?

* Prizlomeninach panve!
* Pri podezreni na zlomeniny panve!

* Pri mechanizmu zranéni, které by mohlo zlomeninu
panve zpUsobit!

Video: https://youtu.be/KVOk1WB2yhM



https://youtu.be/KVOk1WB2yhM

Kdy nenasazujeme?

Nestejne dlouhé koncetiny.
Chodici/sedici.
/7S na misté a nebo s kratkym dojezdem.

Ranény pas netoleruje.



Anatomicke minimum .

* Pro nasazeni je nutné najit zakladni
dva oboustranné anatomické body,
které  vidy musime  bezpeén@ [ A |
identifikovat, jinak nem(iZzeme pas W/ )y
nasadit.

* Vyhledejte na sobé vybézek
stehenni kosti, viz obrazek. Dale

najdéte na jiné osobé. ) |

=
-I
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Nasazeni

e (Qdstranit predmeéty z kapes.

. W * Umistit pas pod zranéného na Urovni
P vb&skl  stehenni  kosti  (ky&li),
— =7 ’ .« .
? viz anatomické minimum.

* Provléct Cerny popruh prezkou.

[\

‘ e Drzet oranzovy popruh, tahnout
cernym popruhem na opacnou
stranu, dokud neuslysite
a nepocitite zacvaknuti prezky.

e Bez povoleni napnuti zajistit Cerny
popruh.
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Kontrola kapes
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Vyhmatani vybézku
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Vlozeni pasu pod zranénég, tzv. podrezanim

* Podfezani provadime nejlépe za asistence dalSiho hasice, ktery pomUze oblast panve
lehce nadzvednout. Podrezani pouze zdravotnikem je neSetrné!

g
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ProvlecCeni cerného popruhu prezkou

10.03.2023

17



Drzet oranzovy popruh, tahnout
cernym do cvaknuti prezky
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Bez povoleni napnuti zajistit cerny
popruh pomoci suché zipu
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Pokud panevni pas nemame?

Minimalné pouzit vakuovou matraci.
Improvizované lze pouzit polohovaci pas.

Avsak POZOR, je obtizné stanovit a utahnout
polohovaci pas silou 15 kg.

Jak bylo uvedeno, na mrtvolach trval vyzkum
3 roky, nez nasli spravnou silu. Tobé se to zrejmée

v terénu nepodari, ale v krajni situaci (opravdu
v krajni situaci), Ize pouZit.



Dékujeme za pozornost!



