Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



VYPROSTENI ZAKLINENYCH OSOB

BEZPECNOST NEOTACET VSTUP DO VYSETRENI VYPROSTENI
NEHYBAT SE! VOZIDLA OSETRENI

® rizika e cesta ven-smeér

* priority  minimalizuj * nehoupat * 0,, limec, jiné.. * fizeni
* pfitomnost ZZS pohyby * imobilizace e kryti plachtou vyprosteni

Béhem prvotniho osetreni pacienta na misté nehody by mél byt kladen
nejvétsi dliraz na:

e zastavu vnéjsiho krvaceni,

e zajisténi dychacich cest,

* imobilizaci pacienta a neprodlené setrné vyprostéeni.

Primarni vysetreni a zivot zachranujici vykony se provadi podle
algoritmu MASIVNI KRVACENI + ABCDE

Kontrolu vitalnich funkci provadéj pravidelné (hlavné u bezvédomi)!
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Cinnost hasic¢e — zdravotnika u DN

Z pohledu hasiCe zdravotnika se pri provadeni
pruzkumu zamérime na:

* rizika pro zachranovanée a pro zasahuijici,
* mechanismus srazky (co se s Cim srazilo),
« pocet a polohy zaklinenych osob,

e predpokladany rozsah zraneni (lze odhadnout na
zakladé znalosti mechanismu DN),

* na navrh idealniho zpusobu vytazeni.



15:00

O zpuUsobu vyprosténi zaklinéné osoby rozhoduje VZ na
zakladé ziskanych informaci od hasice — zdravotnika a také
v Uzké soucinnosti s posadkou ZZS.

Na misté nehody si vSimame nejen pacienta, ale i stavu
vozidla, jak byla dopravni nehoda zplsobena. Tyto aspekty
nam pomohou odhalit zavazna poranéni, ktera nemusi byt
v pocatecnich fazich zasahu zcela zrejma.

Posddce ZZS predavame poznatky z priibéhu vyprostovani.
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Cinnost hasic¢e — zdravotnika u DN

Mezi dulezité informace patfri:

udaje o pozici, ve které byl vyprostovany nalezen,
celkoveé dobe vyprostovani s vyuzitim HV.Z,

zda doslo k aktivaci airbagu,

odhad rychlosti vozidla v dobé stretu,

zda byl vyprostovany pripoutan,

jiné dulezité poznatky

(namerené hodnoty SpO,, tepova a dechova frekvence,
alergie, aj.).



Vyprostovani zaklinéné osoby

 Vyhybame se rotacim na kterékoliv
casti patere.

« Provedeme dokonalou imobilizaci 2
kréni patefe pomoci  fixaénich &
pomucek (pfipadné manualné) a také 4
celé Casti hrudni a bederni patere.

* Prostredkem prvni volby je krCni
fixaCni limec.

* Vytazeni se provadi tzv. za hlavou.
Tento Setrny zpusob vyprosténi je
mozné zajistit, je-li pristup pro vlozeni
vyprostovaci desky za zraneného.
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Smeér vyprosténi s ohledem na miru deformace

Jakmile prichazime do kontaktu se zaklinénymi
osobami, je vhodné je vyzvat hlasite a zretelné, aby se
NEHYBALY A NEOTACELY SE!



Ve vétsiné pripadu bude tedy nutné odstrizeni
strechy nebo vytvoreni vstupu pres zadni ¢ast
vozu (paté dvere).

Pokud vytahujeme posadku bokem vozu,
nevyhneme se rotacim na pateri.
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Pouziti krcniho fixacniho limce

Plati pravidlo, ze nasazeny krcni limec
je 50% imobilizace patere!

Zbyvajicich 50 % ziskame Setrnym vytazenim na
vyprostovaci desce, kdy po celou dobu hasiC — zdravotnik
fixuje hlavu a limec manualné, ridi vyprostovani a nasledny
transport.
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10.03.2023

Kréni limec ANO / NE

esnizeny stav védomi

ebolest v oblasti kréni patere
ejiné velke bolestive zranéni
epotize s pohybem

ezaklinéni vyprostované osoby

eplné védomi a schopnost orientace v misté i Case
eabsenci bolesti kréni patere, hybnost je normalni
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Vyprostovaci postup

Bezpecnost tvoje i zachranovanych: Zajisténi osoby pred vyprosténim:
* zamér se na ostré hrany, zpusob * imobilizace kréni patere

kryti (deska, prihledna félie), (limec x manualné),
* komunikuj s osobou, VZ, ZZS, * aplikace O, s ohledem na SpO,,

* zhodnot zdrav. stav a fes priority.
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Vyprostovaci postup

Vyprostovani: Imobilizace:

* informuj osobu o postupu (i kdyz * pokud nejde nasadit limec (vzdy
je v bezvédomi, komunikuj!), idealné ve dvou), nenasazuj jej!

e se zdrav. pomuckami zachdazej e Nastav spravnou vysku kréniho
setrne. limce!
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Vyprostovaci postup

Prostfedky k vyprosténi: Priprava k vyprosténi:

e pouzij kratkou desku, pokud to e ujisti se, ze je osoba uvolnéni ze
pomuze (odstriZzeni sedadel, sevreni,
natazeni na velkou desku), * zkontroluj trasu, zda tam nejsou

* nespéchej, neni-li to nutné. ostré hrany.
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Vyprostovaci postup

Vyprosténi osoby: Sklapéni desky:
 dohodnéte v tymu postup e vzdy na pokyn zdravotnika,
a jednotlivé ulohy,  nepouzivej desku jako pacidlo,
e odkryta Cast téla = vySetfovaci * nepouzivej SCOOP ram
rukavice, neodkryta = zasahové r. k vypro&téni.

J ':’Efwe
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Vyprostovaci postup

Nasunuti na desku: Vyneseni osoby na desce:

e ujisti se, Ze jsou vSichni * vnimej rozmisténi hasicu
pripraveni, k transportu,

e stanov smluveny signal pro e pozor na stabilitu (zvaZz pouziti

natahovani. popruhu, panevniho pasu).
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Mechanizmus urazu a predpokladana
poranéni u dopravnich nehod

Dopravni nehody automobill muzeme rozdélit na poranéni
vznikla s pouzitim a bez pouziti bezpecnostnich pasu.

Poranéni pri pouziti pasu: jde o poranéni mekkych tkani,
prudusnice a hrtanu, frakturu hrudni kosti a kliénich kosti,
kontuzi myokardu, tamponadu srdecni, briSni poranéni, rupturu
jater, sleziny a poranéni hrudniku.

Poranéni bez uziti bezpecnostnich pasi: jednd se o poranéni
panve, luxaci kycle, frakturu kolenniho kloubu, poranéni krku,
hlavy.



Mechanizmus urazu a predpokladana
poranéni u dopravnich nehod

Rozbité predni sklo:

. mozkolebecni poranéni,
. poranéni obliceje,

. zlomeniny kréni patere.

Zlomeny volant:

. trauma hrudniku,

. zhmoZzdéni plic,

. zhmozdéni srdecniho svalu,

. zlomenina hrudni kosti,

. pneumothorax, hemothorax,

. trauma nadbfisku s poranénim jater a sleziny,
. ruptura branice.

Ndraz na palubni desku:
. zlomeniny pdnve,

. zlomeniny kréku stehenni kosti, - 3
. dislokace kycle. i

Ndraz na airbag:

. poranéni srdce,
. roztrzeni aorty,

. porucha sluchu.
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Nejcastéjsimi priCinami umrti pri téezkéem
traumatu jsou:
e poraneni mozku,

e Kkrvaceni,

e obstrukce dychacich cest,

e srdecni zastava.

krvaceni
(stfizné trauma)

kontuze
(komprese) trauma
mozkového kmene

(stfizné trauma)
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Relativné nejvice pacientt umira v okamziku urazu
a v prvni hodiné poté nez jsou predani do péce
traumacentra. Tato zlata hodina je nejrizikovejSim obdobim
a pece by mela byt rychla a efektivni.

Do traumacentra patfi pacienti jejichz mechanizmus urazu je napfiklad:

» prejeti vozidlem,

« chodec nebo cyklista srazeny automobilem jedoucim rychlosti
35 km/h nebo vice,

« Kkatapultaz z vozidla,
« zaklineni ve vozidle,
« umrti druhého pasazéra ve stejném automobilu pri autonehode.



CRASH VYPROSTENI

Crash vyprosteni je taktika s cilem velmi rychlého
vytazeni osoby z vozidla.

Tento zpusob volime v pfipadech, kdy osoba selhava
na zakladnich zivotnich funkcich.

Je tedy nutné rychlé zahajeni resuscitace.

Mnohdy jde stranou bezpecCnost, neni dokoncCena
stabilizace.

Vedle crash vyprosténi zname jesté crash vstup zdravotnika,
ktery se vyuziva v pripadech, kdy se nam nedari zjistit zdravotni stav
zranéného.

Tento rychly vstup provedeme za tzv. provizorni stabilizace vozu
(napf. rychly klin pod vlz a pfidrzeni vozu ostatnimi hasici).



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv
https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57NT9vnNpglxv6NZLdM3Wwr

Jiné zajimavé a vérohodné:

https://www.hasici-
vzdelavani.cz/sites/default/files/download/download/VDN/0861-
21 zmenseno.pdf
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Dékujeme za pozornost!



