Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

NeuUrazové urgentni stavy

KOLEKTIV AUTORU



Krevni obéhovy systém

Déleni:
* maly plicni,
e velky télni.

Sklada se:

e srdce,

* plice,

e cévy (tepny, Zily, vlaseCnice, koronarni cévy).

Funkce:

» distribuce krevnich plynu, Zivin, hormonu, krevnich elementu,
* odvod toxickych zplodin,

e castecna termoregulace.



Srdce

* Nachazi se v dutiné
hrudni,

e duty organ velikosti
lidské zavrené peésti,

Leva sifi
Pravasin

Aortalni
o o - chlopen
* sklada se ze sini a komor, .. ccis Ml
; , chlopen dvojcipa
e ma svou vlastni ih\llc?::e'?\a)
A o ,
automaticitu, c;\(:fg;: tce)‘rﬁora

 samostatné vyzivovan  pravikomora
pomoci koronarnich cév.
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Onemocnéni srdce:

Angina pectoris (AP):
chronické onemocnéni koronarnich cév, které se Casto objevuje
po fyzické zatézi (chlze do schodl apod.).

Srdce Zdrava Pficpana
céva céva
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Priznaky:

bolest nebo paleni na hrudi,
dusnost,

bledost,

po zklidnéni postizeného
Casto priznaky mizi,
postizeni ¢asto maji svou
medikaci (tzv. |ékova
skupina Nitraty),

po aplikaci priznaky takeé
mizi.

Prvni pomoc:

klid,
polosed,

sledovani zakladnich
zivotnich funkci,

O, terapie,

popfr. podani NitratQ
(zprostredkovat),

volani ZZS.



Infarkt Myokardu (IM):

e akutni stav, pri kterém doslo k uplnému ucpani véncitych -
koronarnich tepen (krevni nebo tukovou srazeninou).

* Vznik neni pfimo spojovan se zatézi.

INFARKT MYOKARDU

nevyzivovana cast srdce
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Priznaky: Prvni pomoc:

* Paleni a bolesti na hrudi * Sledovani zakladnich

* Bolest nejéastéji stfili pod zivotnich funkci
levou lopatku, ramena a * Polosed
paze e Zklidnéni

* Dusnost e Omezeni pohybu

* Bledost * 0, terapie

* Opoceni * Uvolnéni odévu

* Nevolnost e \olani ZZS

e Strach ze smrti

Clovéka s podezienim na infarkt myokardu nikdy nesmime
polozit do vodorovné polohy - moznost vzniku kardiogenniho
Soku (pretizeni obéhového systému — nasledna zastava, smrt).



Pojmy

Ischemicka choroba srdecni (ICHS)

e Jedna se o onemocnéni koronarnich cév (zuzeni) a tim

dochazi k Spatnému okysliceni srdecniho svalu (patfi zde pravé
Angina Pectoris, infarkt myokardu ad.).

e Nedokrvenost = Ischemie

Arytmie

Nazev pro poruchy srdecni frekvence, srdecniho rytmu, Sireni
vzruchu v srdci nebo jejich kombinace.

Déleni dle rytmu: tachyarytmie, bradyarytmie.

Déleni podle vyskytu: komorové, sinove.



Mezi priznaky srdecnich arytmii se radi:

* palpitace, dusnost, Unava, synkopa, hypotenze, bolesti na
hrudi, Sok nebo nahla srde¢ni smrt,

V evV/

v bezvédomi — vzdy KPR.



Embolie:
e urgentni, zivot ohrozujici stav.

 Embolizaci rozumime pohyb embolu z mista, kde vznikl, do oblasti,
kterou ucpe. Jako embolus muze fungovat napriklad krevni
srazenina uvolnéna do krevniho frecisté, tukova ¢i vzduchova
bublina, plodova voda nebo cizoroda castice v krevnim recisti.

Priznaky:

e dusnost — dle zavaznosti,

* kolaps,

e prvni pomoc — KPR (pfi bezvédomi),

e sledovani zakladnich Zivotnich funkci,
* O, terapie,

e volani ZZS.

Nejzavaznéjsi — tzv. vterinova smrt — masivni plicni embolie
— postizeny v bezvédomi — od prsnich bradavek nahoru je postizeny
promodraly — tzv. syndrom modré masky.



Kolaps (mdloba):

* Pfric¢iny vzniku mohou byt rlizné — rozruseni, stres, nahla ci
prudka zmeéna polohy téla, vydychané prostory.

* Dochazi k nahlému snizeni prokrveni mozkovych oblasti
kontrolujici vedomi.

Priznaky:
 nahla ztrata védomi,
* nahly pokles krevniho tlaku.

Prvni pomoc:

* kontrola zakladnich zivotnich funkci,

* poloha vleze se zvednutymi dolnimi koncetinami,
e vetsinou dochazi ke spontannimu nabyti vedomi,
e volani ZZS.



Neurazové neurologické urgentni stavy

Cévni mozkova prihoda (CMP)

Zakladni rozdéleni: (Bt ‘f:{i% \
. V4 V4 7 /7 7/ \<{ »f—‘_>_1
* hemoragicka cévni mozkova prihoda, B é L
* ischemicka cévni mozkova prihoda, G
Hemorrhagic
STROKE
BRAIN STROKE

Hemoragicka cévni mozkova prihoda:
* dochazi k rupture cévy vyzivujici urCitou ¢ast mozku.
Unikla krev zacina utlacovat okolni mozkovou tkan.
Ischemicka cévni mozkova prihoda:
* dochazi k ucpani cévy, ktera vyzivuje urcitou cast
mozku, a tim dochazi k ischémii dané casti.
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Priznaky:

u obou druhu jsou priznaky
totozné,

silné vertigo (zavrat),
nauzea, zvraceni,

porucha motoriky a reci
(Casto postizena jedna
polovina téla),

povisly koutek (asymetricka
mimika),

hypertenze,
nesymetrie oCnich zornic.

Prvni pomoc:

od pritomnych svédku zjistit
dobu trvani obtizi,

sledovani zakladnich
zivotnich funkeci,

mirné zvysena horni
polovina téla,

O, terapie,

volani ZZS.

Pri podezreni na CMP vzdy zmérit hladinu glukdzy v krvi!



Krecové akutni stavy - rozdéleni dle stavu védomi :
* bez poruchy védomi (tetanie, intoxikace, Unavové krece),
* s poruchou vedomi (febrilni kfecCe, epilepsie, neuroinfekce).

Mezi nejcasteji se vyskytujici krecové akutni stavy se radi febrilni
krece a epilepsie.

Epilepsie:

e zachvatovité onemocnéni mozku,

e pourazového charakteru, tak neurazového,

 dochazi k tonicko-klonickym krecim. Tzn. nejdrive dochazi

k tonickym krecim (ztuhnuti celého téla), a poté ke klonickym
krecim (zaskuby celého téla),



 kzachvatu dochazi znenadani, je prfitomen Casty
nekontrolovatelny pad na zem spojeny s poruchou védomi,

e  pflizachvatu se objevuje péna z ust, ktera muze byt
zabarvena krvi (pokousany jazyk),

 pacient je ¢asto pomoceny nebo pokaleny,

e po odeznéni zachvatu je pacient dezorientovan, vypadek
paméti, nevi co se stalo, jsou zde Casto i druhotné poranéni
zpUusobené padem.

Prvni pomoc:

e zabranit dalSimu moznému poranéni pfri krecich,

e po pominuti kreci dat pacienta do stabilizované polohy,
 sledovani zakladnich zivotnich funkci,

e oSetreni druhotnych poranéni,

e volani ZZS.

V zadném pripadé nevytahujeme jazyk, nestrkame postizenému nic
do ust, nesnazime se nasilim otevirat pacientova usta.



Postup vysetreni neurologickych onemocnéni

Hodnoceni stavu véedomi: védomi ma svou kvantitativni ¢ast a cast
kvalitativni.

Kvantitativni:
 Somnolence - spavy, reaguje jak na bolestivé tak slovni podnéty.

* Sopor - hlubsi porucha védomi, postizeny reaguje pouze na bolestivé
podnéty.
 Koma - postizeny nereaguje slovni ani na silné algické podnéty.

Kvalitativni:
e Jsou stavy jako je delirium, halucinace, zmatenost...

e Je spojena s psychickymi onemocnénimi, nebo po poziti toxickych
latek.



Prvotni informace:

orientace osoby v ¢ase a mistu,

zmeény chovani,

ztrata pameti,

dle pritomnych svédku délku bezvédomi, pritomnost kreci.

Na co se zamérit:

rec — plynulost reci, schopnost se vyjadrovat,
zornice — symetrie , reakce na svétlo, velikost,

ocni bulvy — nemoznost se zamérit na pohybujici se predmeéty,
staceni bulev do jedné strany,

oblicej — povisly koutek, nesymetrie v obliceji, vyplazeni
jazyku,

motorické poruchy - paréza nebo plegie jedné poloviny téla,
nesymetricky stisk HKK, postizeny nedokaze pfi zavrenych
oCich dat prst na Spicku nosu.



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



