Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

Fyzikalni a termicka poskozeni

KOLEKTIV AUTORU



Fyzikalni a termicka poskozeni:
 popaleniny,

* Uzeh, upal,

 omrzliny,

e podchlazeni,

 poleptani,

* Urazy elektrickym proudem,
e obéseni, uskrceni, rdouseni,
 tonuti,

 crush syndrom.



Popaleniny

PFiciny:

e vzplanuti nebo vzniceni odévu,

* intenzivni pusobeni salavého tepla,
e opareni,

e kontakt s rozzhavenym télesem,

* vyboj elektrického proudu.

Priznaky:
* bolest,
* viditelné poskozeni kuze.
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Rozdéleni podle hloubky a stupné:
|.  zarudnuti povrchové

* velmi bolestive, bolest cca 48-72h, zhoji se velmi
brzy, bez nasledkd,

Il.  vyskyt puchyrk
* velmi bolestive, delsi doba hojeni, min. nasledky.
Il. zbélani

e zasazena cela vrstva klize (zasazeny vsechny vrstvy
kize), misto neni citlivé, hojeni dlouhodobé
(nezhoji se samy), Casto plastické operace, trvalé
nasledky.

V. zuhelnaténi

e vzdy trvalé nasledky (kompletni zniceni klize —
konci amputaci), dlouha |écba, nejcastéji pri Urazu
el. proudem
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Variabilita hloubky popalenin

* Nevyplyva jen z teploty, ale i délky plUsobeni.

 Napriklad ozeh i nékolika tisici stupni podobu zlomku vteriny
zpUsobi popaleni, byt povrchni, avSak teploty 43 °C, pusobi-Ii
po dobu delsi nez 60 minut, zpUsobi ztratu kuze v celé tloustce
= pady starych lidi k radiatoru apod.



Rozsah popaleni

* Pro urceni rozsahu se pouziva:
* tzv. pravidlo 9 a udava se 1 ‘l-.\w.‘;;‘.-::

v procentech viz obrézek,

e dlan popaleného=1% onéetina 9

(u déti velky rozdil), _ Brich

* Kriticky rozsah popaleni:  Stehno 9°
* dospély 15 %,
e dité 10 %.
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Prvni pomoc pri popaleninach

vlastni bezpedi,

dostat postizeného od primého zdroje tepla a na bezpecné misto,
postizené mista mUzeme oplachnout fyz. roztokem (oplachovou
vodou), pripadné pitnou vodou,

z postizenych koncetin sundavame prsteny, hodinky, naramky,

u popalenin pfri priskvareni odévu ke kizi, odév nestrhavame,
pfi vyskytu puchyrku nepropichujeme,

sterilni kryti,

zajistiti tepelny komfort,

sledovani zakladnich zivotnich funkci (zasady ABC),

cekani na ZZS.



Novinka dle poslednich guidelines:

e po oplachnuti a zakryti popalenin jiz dale nechladime,
* Water-Jel — pouze na oblicej, krk, dlané a genitalie, jinde NE!

 Water-Jel pomucka:
— pokud je predpoklad hospitalizace v nemocnici = NE,

— pokud jste si jisti, ze nebude potreba hospitalizaci, pak
ANO, lze pouzit.



Pokud chladime, tak uvazene

* Proc?
Neuvazenym chlazenim vznika hypotermie, s naslednou bradykardii
event. fibrilaci komor a srdeCni zastavou.

Vlibec nechladit pri popaleni:
 batolata nad 5%,
e déti 10% (2-10let),
* 15% déti (10-15let),
 20% u dospéelych

CHLADIT JEN ZIVOTNE VYZNAMNA MISTA — OBLICEJ, KRK, RUCE,
LZE | GENITAL, PLOSKY NOHOU, ALE UVAZENE!!!



Inhalacni trauma

Poranéni dychacich cest neboli vdechnuti horkych zplodin horeni.

* Vyrazny otok hornich dychacich cest.
* Chemické poskozeni hornich a dolnich dychacich cest.
e Celkova toxicita pri vstrebani pres dychaci systém.

Zachranari ZZS intubuji pfi dvou a vice z nasledujicich priznaka:
a) ohen v uzavieném prostoru,

b) zacernalé sputum,

c) porucha védomi nebo zmatenost,

d) popaleniny obliceje,

e) priznaky dechové tisng,

f)  stridor,

g) chrapot,

h) ztrata hlasu.



Nasim prvoradym ukolem je chranit popalené plochy
pred infekci (rouska na ustech, sterilni kryti, resp.
postupovat Cistotné/sterilné).

Nehodnotit stav zranéného dle okamzitého stavu!
Vétsina popalenych i pri rozsahlém postizeni je pri plném
vedomi, jsou orientovani a spolupracuiji.

Nejsou jeste patrné poruchy krevniho obéhu a ventilacni
zmeny. A to vede k podcenéni. Hlavné inhalacni trauma Ci
cirkularni popaleni kolem krku, trupu!

LepSi precenit, nez podcenit.
Kostky ledu ¢i ledové obklady pusobi lokdlni

vazokonstrikci, tedy ischemii a mohou byt pricinou
prohloubeni postizenych ploch.

Chlazeni naopak brani prohloubeni tim, ze absorbuje
teplo + brani edému + pocit ulevy od bolesti.



 Upal:
* nastava pri dlouhodobém pobytu v prostredi s vysokou
teplotou (nad 35°c),

* |ze chapat jako selhani vlastni termoregulace.

« Uzeh
* je obdobny stav jako upal, jen s tim rozdilem, ze u Uzehu
se jedna o prehrati mozku.
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Priznaky:

* jsou u obou obdobné,

horecka (az 41°C),
suchd nacervenald kuze,
bolest hlavy,

vertigo,

tachykardie,

zrychlené dychani,
moznost rozvoje Soku.



Prvni pomoc pri upalu a uzehu:
e zamezit dalsSimu prehrivani
postizeného,

* podavani chlazenych napojl
(pomalé),

 klid,
* ticho,

e popf. studeny zabal (pozor na
podchlazenil),

* teplotu pomalu srazime cca
na 38°C,

e sledujeme zakladni zivotni
funkce.
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Podchlazeni - hypotermie

specifické trauma,

vyvolané nepriznivymi fyzikalnimi
podminkami prostredi, pri nichz
tvorba,

vydej a ochrana télesného tepla
nezajistuji udrzeni télesné teploty
ve fyziologickém pasmu,
podchlazeni doprovazi chladovy
tres,

podrazdénost, bolestivost
koncetin, namodrala bleda kuze.



Déleni hypotermie:

* mirna hypotermie,
télesna teplota 34 —36°c.

Projevy:

plné védomi,
tremor(tres),
neklid,
zmatenost,

bolesti rukou a
nohou,

modrofialové
zbarveni kuze,

tachykardie,
tachypnoe,

poruchy vnitrniho
prostredi.

Vewvyse

télesna teplota 30 — 34°c.

Projevy:

apatie,
somnolence,
necitlivost obliceje,
ztrata bolesti,
bradykardie,
nepravidelné
dychani,

poruchy vnitrniho
prostredi.



e kriticka hypotermie,
télesna teplota 30°c a méné.
Projevy:

e kdma,

* bezvédomi,

 ztrata bolestivych reflexd,
* pod 26° ztrata fotoreakce,
* nitkovity puls,

* arytmie,

* |apavé dychani,

e zastava obehu.
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Prvni pomoc

Vzdy se rozhodujeme podle
stavu pacienta, podle télesné
teploty postizeného.

Pokud je postizeny pri vedomi,
podavame sladké teplé napoje.
Snazime se pomalym
zahrivanim zvysit teplotu.
Zabranit dalSim ztratam tepla
(pouziti dek, termofolii).
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* Pri horsim stavu prikladani teplych obkladl v oblasti
velkych céy,

e sledovani zakladnich zivotnich funkeci,

* v pripade bezvéedomi — resuscitace,

e pri podavani kysliku davame pozor, aby byl kyslik ohraty
(pouziti rezervoaru).

Za limit, kdy jiz clovék neni schopen zivota se povazuje
telesna teplota 25 °C.

de

MAMI —H>MI <rovuv>

10.03.2023 9



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



