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Prvni pomoc pro vyuku hasicu
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Prakticka teorie rika:

 Pri zasahu doporucené postupy
operativné prizpusobime aktualni
situaci s ohledem na typ
vyvolavajici priciny, rozsah
postizeni, terén, pocasi a dalsi
okolnosti konkrétni MU.

10.03.2023



Idedlni taktika — z pohledu osetrovani

Zaha3jeni tridéni — dle situace, okolnosti a rozsahu hromadného
poctu zranénych:

 shromazdéeni veskerého dostupného materialu a vybaveni
v prostoru pro osetrovani,

e zahdajeni osetfovani az po roztrideni vsech dostupnych
pacientl - rozsah péce prizpUsobit |1éebnym a transportnim
kapacitam,

e zahajeni odsunu az po zajisténi vSech pacientl z pohledu
vitalnich funkci,

e cileny transport do ZZ dle typu a rozsahu postizeni - postupné
rozdelovat do vice ZZ - nezahltit nejblizsi,

* jednotna dokumentace, evidence a postupy minimalné v celé
rizené oblasti.



NEPOMER MEZ| ZACHRANARI
A ZACHRANOVANYMI!

 Umoznuje-li to situace na misté
zasahu, tridime vsechny pacienty
primo v terénu posadkami ZZS
a s pouzitim tridici a identifikacni
karty (TIK).

* Neni-li mozné provadét [ékarské
trideni primo v terénu,
organizujeme nelékarskée trideni
metodou START (dale jen
,predtridéni”).
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Pro a proti vyuziti metody START

Metoda tridéni Pro:
ranénVCh START: ° rychlost’
) * jednoduchost.
S —snadné, ]
o Proti:
T —trideni, v s v 4l v v
A * neresi poradi osetreni,
—d v vi vy
) * neresi poradi odsunu,
R —rychly,

* neresi vyvoj stavu,
* nezapiSete dulezité udaje,
 neresSi identifikaci a evidenci.

T —transport.



Ukolem JPO je:

e vytyceni mista zasahu,

* roztridéni ranénych pred transportem na dalsi odborné
tridici stanovisté (TRIAGE), které je jiz mimo tuto zonu,

e poskytnout neodkladnou prvni pomoc a provadét ukony
zajistujici zadkladni Zzivotni funkce (napf. zastava silného
krvaceni, polohovani).

Trideni musi pokracovat tak dlouho, dokud existuje
nepomeér mezi poctem zranénych a poctem
zasahujicich, kteri jsou schopni zahajit ukony
prvni pomoci.



https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhR
xIhwPWs2wf3-vEhv

* Misto udalosti je vhodné co nejdrive rozdelit na jednotlivé
useky a systematicky zapojit vice tridicich skupin.

e Tridénim START lze v kratké dobé rozdélit ranéné a provadet
zakladni zivot zachranuijici ukony:

v uvolnit dychaci cesty,
v’ zastavit krvaceni,
v'  zvolit spravné polohovani.


https://youtube.com/playlist?list=PL_fas93t2Q57RJRhRxlhwPWs2wf3-vEhv

Rozvrzeni a umisténi obvazisté ZZS pfi MU (moZna varianta)
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Vlastni provedeni

Velitel tridici skupiny (zdravotnik, 1ékar):

* postupuje systematicky vénuje se pouze tridéni, uprave
zaklonu hlavy a kontrole stavu ranéného,

e zhodnoti uroven dechu, uroven prokrveni a stav védomi a urci
jakym stitkem bude osoba oznacena dalsim ¢lenem tymu,

e ostatni ¢lenové skupiny provadeéji ukony prvni pomoci (zastava
masivniho krvaceni, polohovani).
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Prvni TRIAGE — START

4

Transport na shromazdisté zranénych

§

RETRIAGE - TIK

4

Zakladni osetreni

4

Transport do ZZ
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NEZAPOMENTE:

Dle situace RDST, détsky ambu, psaci poffeby - nedélit tfidici skupinu!

OSLOVENI HLASITE: ZVEDNETE RUCE - POSTAVTE SE - PRIDTE

ZPRUCHODNETE DYCHACI CESTY

P4 EX

ZPRUCHODNETE DYCHACI CESTY

DECHOVA FREKVENCE

|P1

ZMACKNETE NEHTOVE LUZKO - KAPILARNI NAVRAT

‘ HLEDEJTE KRVACENI - P1

STAV VEDOMI - ORIENTACE MISTEM - CASEM

NEREAGUIJE P1 REAGUIJE
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Jesté jednou pro jistotu:

zvednéte ruce — postavte se — chodite = ZELENI 3,
masivné krvaci — zastav $krtidlem — ¢as = CERVENY 1,
bezvédomi — zaklon — nedycha = EX = CERNI 4,
bezvédomi — zaklon — rozdychal = CERVENY 1,

dycha jako pes — pfes 30 / min. = CERVENY 1,

kapilarni navrat nad 2 sekundy — krvaceni = CERVENY 1,
kapilarni navrat pod 2 sekundy — véedomi — reaguje =

kapilarni navrat pod 2 sekundy - vedomi — nereaguje
= CERVENY 1.

1-2 minuty na jednoho klienta
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Z praxe — hra o cas:

Ti co tam zUstali, jsou zaklinéni, nehybou se!

* masivné krvaci — zastav $krtidlem — ¢as = CERVENY 1,

* bezvédomi— zaklon — nedychd = EX = CERNI 4,

» bezvédomi - zaklon — rozdychal = CERVENY 1,

* dycha jako pes — pfes 30 / min. = CERVENY 1,
 kapilarni ndvrat nad 2 sekundy — krvaceni = CERVENY 1,

* kapilarni navrat pod 2 sekundy — vedomi — nereaguje
= CERVENY 1.

jsou ti, co vypadaji ok dechové, mluvi,
maji ale napr. zlomeniny — vydrzi nam!
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IDENTIFIKACNI A TRIDICI KARTA IDENTIFIKACNI A TRIDICI KARTA
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Ty nejvhodnéjsi odkazy pro hasice

Pohledem hasicu:

CAHD
Bojovy rad — dopravni nehody s velkym poctem zranénych

osob.
Bojovy rad — trideni velkého poctu zranénych metodou

START.

STC-Zasah slozek 1ZS u mimofadné udalosti s velkym poétem
zranénych osob.

STC-Zasah slozek 1ZS u mimoFadné udalosti s velkym poétem
zranénych osob

Pohledem ZZS:
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Hromadné postizeni zdravi - postup reseni zdravotnickou

zachrannou sluzbou v terénu

16


http://metodika.cahd.cz/
https://www.hasici-vzdelavani.cz/repository/vzdelavani/spolecne_vzdelavani_jpo/smp_new/bojovy_rad/D_03_DN_osob.pdf
https://www.hasici-vzdelavani.cz/repository/vzdelavani/spolecne_vzdelavani_jpo/smp_new/bojovy_rad/S_11_START.pdf
https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2019/03/2018_hn.pdf

Dékujeme za pozornost!



