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Poranéni pohybového aparatu

Dospély ¢lovek ma 206 kosti a vice nez 100 riznych kloubu.

Mezi nejcasteéjsi poranéni pohybového aparatu patri tyto:
— zlomeniny (fraktury),

— vykloubeni (luxace),

— podvrtnuti (distorze),

— poranéni patere.

VétsSina téchto poranéni vznika pri padech, dopravnich nehodach

a sportu.



Poranéni pohybového aparatu:
Zlomeniny

e zlomenina — fraktura, vznika v dusledku prfimého pusobeni

hrubé sily (tlak, tah, ..), nebo prenosu sily z kloubU
na kost.

 Délisena:
e zavrena zlomenina — kozni kryt neporusen,
e otevrena zlomenina — porusen kozni kryt.
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Zlomeniny — priznaky:

bolest v misté poranéni,

pritomnost otoku a hematomu,
deformace koncetiny,

vycCnivajici cast kosti resp. ulomky kosti,

krepitace — jde hmatat a slySet drhnuti kosti Ci jejich Ulomkd
0 sebe,

MOozZné poruseni cév.

Pro zajimavost kolik unesou lidské kosti:
— kost stehenni 760 Kg,

— kost holenni 1350 Kg,

— kost pazni 600 Kg.



Zlomeniny — mozné krevni ztraty

hemotorax S00-700 ml

fraktura paze 100-800 ml
ruptura sleziny 1500-2000 ml

. ruptura jater 1500 -2000 ml
fraktura predlokti 50-400 ml

fraktura panve 500-5000 ml

fralktura stehna 300-2000 ml

fraktura bérce 100-1000 ml

10.03.2023



Zlomeniny — prvni pomoc

komunikace s postizenym,
koncCetinu nerovname,
co nejmensi pohyb poranéné koncetiny,

osetreni otevrené zlomeniny
(zastava krvaceni, kryti rany — pouze prilozeni),

fixace (vzdy pres dva klouby),

dlaha se chysta vzdy na zdravé konceting,

polohovani,

protiSokova opatreni (sledovani zakladnich zivotnich funkci),

sundavame prsteny a naramky (mozny rozvoj otoku — poté uz
nesundame).



Vykloubeni (luxace)

e Stav, kdy kloubni plochy zmeéni
vzajemné postaveni, kloubni
hlavice opusti pouzdro a v této
poloze zustava.

 Sekundarné vznika poskozeni
kloubniho pouzdra, mozné
recidivy poranéni, pretrhani
vazu, krvaceni, ...
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Vykloubeni (luxace)

Priznaky:

 prudka bolest pri pokusu o pohyb,

* deformace kloubu,

* otok,

* krevni vyron,

* zkraceni Ci prodlouzeni koncCetiny,

* neprirozené vytoceni koncetin,

* imobilita.
Osetreni:

* znehybnéni koncetiny — uplné zamezeni pohybu kloubu,

* pouziti elastického obinadla, satku, vakuovych dlah,

e sledovani zakladnich zivotnich funkci,

 volani ZZS.



Podvrtnuti - distorze

e Nastava, kdyz kloubni hlavice
opusti jamku, ale tahem se
vraci zpét.

e Sekundarné muze vzniknout
poskozeni kloubniho pouzdra
a vazu.

e QOsetreni je totozné jako

u vykloubeni.
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Poranéni patere

* Poranéni patere byvaji Casto

velmi zavainé a ¢asto .
V' o/ V4 V' C ) )
zanechavayji trvalé nasledky. Bl i Cervical
C6 injury Thoracic
(quadriplegia)
76
(para'ggga) Lumbar
_ Sacrum
Misto, kde lei S
meziobratlova L1 injury Coceyx
ploténka (paraplegia)

Misni nerv
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Poranéni patere

otres michy (komoce) — kratkodobé funkcni poruchy — vratny
stav,

vV eV /

ihned funk¢ni poruchy a pretrvavaji,
stlaceni michy (komprese) — vazny stav, dochazi k poruse
cirkulace mozkomisniho moku — vznika ihned po vzniku urazu

nebo s casovym odstupem nasledkem otoku v paternim
kanalu — vétsinou nezvratny stay,

vV eV 7/

k nezvratnym neurologickym zménam.



Poranéni patere — prvni pomoc

» vzdy fixace krcni patere (krcni
limec),

* vyprostovaci deska véetné
hlavovych fixatoru, scoop ram,

* co nejmensi pohyb

s postizenym,

* sledovani zakladnich zivotnich
funkci,

e volani ZZS.
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Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



