Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Detsky vék a jeho zvlastnosti

Obdobi detského véku:

Novorozenec (od narozeni do 28. dne zZivota) Spatna
termoregulace, dycha pouze nosem, slaba imunita.

Kojenec a batole (od 29. dne zivota do 3 let) pady, spolknuti Ci
vdechnuti cizich téles, urazy elektrickym proudem, popaleniny.

Predskolni vék a skolni vék (od 3 let do puberty) intoxikace,
nechténé poziti Skodlivych latek.

Pribéh riznych onemocnéni v celém détském
veku byva vétsinou prudky a dramaticky.



Akutni detska onemocnéni

Mezi nejcastéji se vyskytované akutni onemocneéni radime:
e akutni laryngitida, N
e akutni epiglotitida,

e akutni astmaticky zachvat, [ respiracni onemocneni,
e akutni bronchitida, B
* krecCové stavy,
e febrilni krece,

:l' neurologické onemocneni.

TABULKA ROZDiLU FYZIOLOGICKYCH HODNOT
puls/min krevni tlak dech/min

novorozenec 120 - 140 40 - 60
kojenec 100 - 120 25-35
déti2-5let 100 95/60 18 -22
déti 8 let 90 105/65 20
déti 12 let 85-90 115/75 18
dospéli 70 -80 120/80 16




Akutni laryngitida (zanét hrtanu):
virové onemocneéeni, sezonni vyskyt
(podzim az jaro), casta recidiva
onemocnéni.

Priznaky:

e suchy stekavy kasel,

* hvizdavy zvuk pri nadechu,

* mirneé zvysena teplota,

e dité znacné neklidné, plactive —
zhorseni stavu.

Laryngitis

Prvni pomoc:

* inhalace studeného vzduchu,
* zklidnéni ditéte,

* volani ZZS.
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Akutni epiglotitida:

bakterialni zanetlivé onemocheéni

hrtanové zaklopky, které ji zvetsi =
prekazka v dychacich cestach.

Priznaky:

vysoka horecka, schvacenost,
bolest v krku,

nadechova dusnost,

hvizdavy dech,

obtizné polykani (sliny teCou z Ust),
pacient je napadné klidny.

Prvni pomoc:

polosed — nepokladat!

pokud mozno nerozrusovat dite,
uklidnit rodice,

volani ZZS.
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RozlisSovaci znaky
| Aailayngitida | Akutniepiglotitida

PUvodce virus bakterie

Déti ve véku 6 mésicu az 3 roky 2-6 let

Akutni stav prichazi v noci a nahle Rychle zhorseni kdykoliv
Kasel Stékavy Brani se kasli

Bolest v krku Bolest neni Silna bolest
Polykani Polkne bez obtizi Nepolyka ani sliny
Teplota Normalni nebo lehce zvysena Vysoka, dité schvacené
Hvizdavy dech Ano, pfi vydechu Ano, pri vydechu i nadechu
Poloha ditéte normalni Vynucené sedi v predklonu

Respiracni onemocnéni jsou nejCastéjsi onemocnéni déti. Zavaznost celé situace
stupnuji anatomické rozdily oproti dospélym, jako jsou napft. uzké nosni priduchy nebo
uzsi pod hlasivkovy prostor ad.
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Akutni astma:

Chronické onemocneéni,
vystupnovana alergicka reakce,
pacient nedokaze uplné

vydechnout, vydech je prodlouzeny
provazeny piskoty a vrzoty.

Priznaky:
e tézka zachvatovita dusnost,

 pacient je v ulevové poloze —
polosed, opreny o zidli.

Prvni pomoc:

* nasadit pulzni oxymetr,

e zvaiit pouziti inhaldtoru (vzdy
zjistit zda byl jiz aplikovan, popr.
kolikrat),

e volani ZZS.
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s ; dychaci cesty dychaci cesty pri
Zdravé dychaci cesty p% a:t?natu astmatickém zachvatu

U vsech akutnich
respiracnich onemocnéni
zvazujeme podani kyslikové
terapie!

Pozor na podrazdeni
(v podminkach HZS je kyslik
bez nebulizace Ci zvlhceni)!



Akutni bronchitida:

jedna se o zanétlivé onemocnéni
bronchl, diky zanétu se v plicnich
sklipcich tvori a shromazduje vice
hlenu — zhorsené dychani.

Pfiznaky:

* zrychlené dychani (zhorsuje se),

e dusnost,

* typicky poslechovy nalez (grunting),
* stahovani mezizebernich prostor ->,
* cyanoza,

e zvysSena teplota.

Prvni pomoc:
* polosed,
e volani ZZS.
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Febrilni krece:

* vznikaji pri vysokych teplotach nad 38°C, teplota nenapadné

pomalu stoupd do 38°C a pak prudky narlst teploty na 40°C
a vice. Ve své podstaté se jedna o obrannou reakci organismu
proti prehrati mozku. Pri prekroceni hranice 40°C dochazi
febrilnim krecim, stav podobny epileptickému zachvatu, ale
nevyskytuje se zde pokousani jazyka, péna u ust. Vyskytuje se
celém celé détském obdobi az do predskolniho véeku.

Prvni pomoc:

studeny zabal,
sledovani zakladnich zivotnich funkci,
volani ZZS,

v domacim prostredi pri nekomplikovanych krecich antipyretika.



Aspirace ciziho télesa:

* nejcCastéji postihuje déti od 1. do 4. let. Je popisovano jako
vniknuti ciziho télesa (tekutiny, kousky potravy, soucastky
hracek) do dychacich cest.

* Nejcastéji mUzeme slySet od rodicu, Ze priSel zachvat dusnosti
pri jidle nebo pohybové aktivity.

Projevy: (vyjadreny podle toho, kde téleso uvizne)

* Cyanoza,

e kasel,

« zapojeni pomocnych dychacich sval,

* postupné zhorSovani stavu az zastava dechu a obéhu.



Prvni pomoc

VYRAZENI| TELESA Z DYCHACICH CEST

Pri védomi:
* vyzvat ke kasli,

 Uder mezi lopatky (Umérné véku,
poloha),

 Heimlichlv manévr (vétsi déti).

Bezvedomi:

 prvotni kontrola dychacich cest,
popf. zaklon hlavy (dle véku ditéte),

* dale postup jako pri KPR.
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Tonuti:

Sladka voda se vstrebava z plic do krevniho obéhu, tim treba
dochazi k otoku mozku apod.

Slana voda se naopak nevstrebava do krevniho obehu, ale nici
plicni sklipky mnohem vice, nez sladka voda.

Soucasne s tonutim dochazi témeér pravidelné k vdechnuti
zaludecniho obsahu.

Tonuti deti nevypada dramaticky, jen si tak "plavou'. Mnohdy lidé
kolem tonoucich déti plavou a nevsimnou si, ze by se dité topilo

Prvni pomoc:

vytahnout z vody,

kontrola dychaci cest,

podle stavu resuscitujeme nebo alespon podame kyslik,
volame ZZS.



Intoxikace:

« Casto dochazi k intoxikace léky, ale je tfeba myslet na celou
radu dalSich latek.

e De facto kazda nahla zména chovani ditéte, kfece pripadné
bezvédomi nas vzdy vede k podezreni na intoxikaci.

Prvni pomoc:

 zajistit zakladni zivotni funkce,
e zjistit ¢im se dité otravilo,

e vzdy ZZS.



Urazové stavy u déti

Détsky vék:

ve vsSech svych stadiich vyznacuje diky zvidavosti déti,

nachylnosti k ruznym druhdm drazt (zlomeniny, podvrtnuti,
narazeniny, odreniny atd.),

pri osetreni postupujeme obezretnéji a Setrnéji nez
u dospélych osob,

vzdy se snazime détského pacienta zklidnit,

snazime se ziskat divéru ditéte (pokleknout si, sundat
si prilbu ...),

pri ziskavani informaci od pritomnych svédku, se snazime
zjistit mechanismus urazového déje.

Vewvyse

mozku, kontuze mozku, nitrolebni poraneéni, otevrena
poranéni hlavy.

Osetreni a prvni pomoc je totozna jako u dospélych osob.



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



