Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Sok a Sokové stavy

Sok je zavainy, Zivot ohroiujici stav, pfi kterém dochazi
k selhani krevniho obéhu,

charakterizovan  nedostatecnou  schopnosti  organismu
zasobovat tkane kyslikem a odvadét z nich toxické latky,

obranna reakce organismu, dochazi k centralizaci krevniho
obéhu tak, aby byly zasobovany nejdullezitéjSi organy
(srdce, plice, mozek),

probiha pouze omezenou dobu, poté dochazi ke kolapsu
krevniho obéhu,

provazi asi 10 % urazu, u kterych byva smrtelnou komplikaci.

Pokud Sok trva dlouho, méni se v ireverzibilni (nezvratny)!



Druhy Soku - priciny

Sok je akutni zména mikro/makrocirkulace = sniZené prokrveni organt = nedokysliceni bunék =» hromadéni odpadnich latek

metabolismu = poskozeni organt (srdce, ledviny, plice,...) = smrt

skupina nazev mozna pricina
nedostateCna napln .. |ztata krve porod. krv., prasklé aneurisma, zlomeniny, masivni krvaceni
cévniho fedists ' {hypovolemicky === - —
ztrata tekutin prujmy, zvraceni, popaleniny
nedostatecny minutovy 2 kardiogenni porucha funkce srdce AIM, arytmie, poruchy chlopni
objem srdce 3 |obstrukéni porucha prichodnosti cév  |plicni embolie, tamponada srdce, tenzni pneumothorax
poruchy periferni 4 anafylakticky rozsireni cév + propustnost  |hmyz, potraviny, léky
cirkulace 5 heurogenni komplet. rozSifeni cev uraz CNS - poranéni C / Th michy, nitrolebni krvaceni
Ticho eliminovat neprijemné a hlasité zvuky, zajistit klid postizeneho, klidné komunikovat, eliminovat stres
Teplo zajisténi optimalniho tepelného komfortu, tfesavka vyrazné zvysuje potrebu O2 (az 0 300%)
Tiseni bolesti spravné polohovani, oSetreni poranéni (napr. dlahovani), aplikace 02
Tekutiny zabranit dalSim ztratam tekutin (oSe. krvaceni a popalenin), nepodavat tekutiny Usty
Transport ve spravne poloze prostrednictvim ZZS




Obecné priznaky

zrychlené a povrchni dychani — pohled, poslech,
prodlouzeni kapilarniho navratu nad 2 sec. — rukou,

nizky krevni tlak (hypotenze, systolicky tlak méné nez 90 mm
Hg) zpusobujici nedokrvenost tkani — tlakomérem,

zvySena tepova frekvence az 120-160 / min — palpace, SpO,,
nitkovity pulz (vliv nizkého TK) — palpace,

studeny pot, tres, bledost, apatie — ruce, pohled,
somnolence — spavost az bezvédomi — ruce, pohled,

cyanoza — promodrani periferie - ruce, pohled,

pocit zizné — dotazem.



Protisokova opatreni

* Ulozeni do protisokové polohy
- dolni koncetiny podlozeny

(Iépe tzv. Trendelenburgova poloha,

tj. poloha na zadech, kdy je H_‘/\
pacientova panev zvednuta nad
uroven hlavy),

e pouziva se pro zlepseni krevniho
navratu,

* Uhel naklonu je v rozmezi 15-30°,
* kontraindikace — poranéni hlavy.
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Obecneé pravidlo5 T

TEPLO: zajisténi tepleného komfortu, zamezeni tepelnym
ztratam (termofdlie, apod.).

TEKUTINY: nepodavame!
TICHO: psychologicky vliv — uklidnovanil

TISENi BOLESTI: znehybnéni, zastava krvaceni, spravné
osetreni poranénil

TRANSPORT: co nejrychleji, transport v protiSokové poloze
— spoluprace se ZZS!
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e Eliminujte nepfijemné a hlasité zvuky, zajistéte klid
postizeného, klidné komunikujte, omezte stres.

e Zajistéte optimalni tepelny komfort. Tresavka
vyrazné zvysSuje potrebu O, (az o 300 %).

TISENi

BOLESTI

dlahovani), aplikujte O,

e Zabrante dalSim ztratam tekutin (oSetrete krvaceni a
popaleniny), nepodavejte tekutiny usty.

v

e Presunte postizeného ve spravné poloze
prostrednictvim ZZS.

e Spravné polohujte, osetrete poranéni (napf. ]

TRANSPORT



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-8 gQFK4TymykvpID
https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=280
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-8_qQFK4TymykvplD
https://youtube.com/playlist?list=PL_fas93t2Q57RJRhRxlhwPWs2wf3-vEhv
http://www.resuscitace.cz/
http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx
http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-algoritmy&tid=280

Dékujeme za pozornost!



