Hasicsky zachranny sbor
Ceské republiky

Prvni pomoc pro vyuku hasicu

KOLEKTIV AUTORU



Uvod

Uvadi se, ze krvaceni je pricinou casné smrti
u 40-50 % poranéni, resp. zhruba kazdy druhy
vykrvacel.

Neohrozuje nas pochopitelné jen akutni rychla ztrata
krve, ale i pomalé skryté krvaceni napriklad u velice
zradnych tupych poranéni bricha.

Ohrozit na zivoté muze i svym zpusobem malé
krvaceni do CNS, kde vzhledem k uzavrenému
prostoru vznikne pretlak, ktery srdce nepretlaci a tak
mozek neni zasobovan okyslicenou krvi.



Co je krvaceni?

 Krvaceni je stav, pri kterém krev vytéka porusenou
cévni stenou mimo krevni reciste.

* U dospelého cloveka se objem krve pohybuje asi
65 — 75 ml/kg, tzn. cca 4 — 6 litrd krve.

Zavaznost krvaceni:

e do 10 - 15 % krevni ztraty (cca 500 — 750 ml) je
schopno télo ztraty kompenzovat samo, bez ovlivnéni
zakladnich zivotnich funkci, Ize nékdy pozorovat jen
minimalni zvysenou tepovou frekvenci cca nad 90 az
100 tepU za minutu.

* nad 15 % krevni ztraty télo neni schopno
kompenzovat a dochazi k rozvoji hemoragického
soku.



Déleni krvaceni:

* vnéjsi
— krev vytéka na povrch téla a je zrejmé odkud
postizeny krvaci,

* vnitFni
— krev vytéka z cév, nebo 1z vnitfnich organd,

ale zUstava uvnitr téla. ,
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Vlasecnicové krvaceni:

* predstavitelem tohoto krvaceni jsou
hlavné povrchové odreniny,

* jedna se o poruseni malych
povrchovych cév a postizenému nehrozi
vykrvaceni.

Prvni pomoc:
e dezinfekce rany,

e prilozeni kryti, popr. naplast.
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Tepenné krvaceni:

Tepny vedou okyslicenou krev ze srdce do tkani.
Krev je okyslicena (svétlé zabarvena).

Tepny jsou zpravidla hloubégji ve tkanich, a pfri jejich poranéni
z rany krev pulzuje dle rytmu srdecnich stahd.

Prvni pomoc:
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odhad krevni ztraty,
pri masivnim tepenném krvaceni stlaceni tepny primo v rang,

zaskrceni (dle zavaznosti napr. amputace, vzdy zaznamenat
Cas zaskrceni),

tlakovy obvaz (pfi prosaknuti jej nesundavame, ale pouze
prikladame dalsi),
polohovani postizeného,
volani ZZS.




Zilni krvaceni:

« Zily vedou odkysli¢enou (tmavé zbarvenad) krev z téla do srdce.
Jsou blize k povrchu téla, ¢asto viditelné pres kuzi. Pri zilnim
krvaceni krev z rany plynule vytéka, je tmavé zbarvena.

Prvni pomoc:

* odhad krevni ztraty,
e cizi télesa, ktera zpuUsobila poranéni, z rany nevytahujeme,
e polohovani postizeného,
* tlakovy obvaz,

e volani ZZS.




Vnitrni krvaceni

Bricho:

e casto pritomna ulevova poloha postizeného, bolest, bledost,
bricho na pohmat tvrdé, zvraceni.

Hrudnik:

 hlavnimi priznaky jsou dusnost, cyanoza, vykaslavani krve,
bledost, bolest.

Hlava:

 mezi hlavni priznaky se radi porucha vedomi, az bezvédomi,
nestejnomerné rozsireni zornic, krvaceni z usi, nosu a ust.

Prvni pomoc:

* spravné polohovani postizeného,

* sledovani zakladnich zivotnich funkci,

e v pripadé zastavy dechu a srdecni Cinnosti KPR,
* volani ZZS.



Protisokova poloha

* Poloha rovné na zadech,
dolni koncetiny zvyseny asi o 50cm.

R

Pouziti:

* prinahlém kolapsu,

e pri Sokovém stavu nebo pravdépodobnosti jeho rozvoje,
* privetsi krevni ztrate.

Pri této poloze dochazi k presunu krve z dolnich koncetin do
zivotné dulezitych organu (srdce, plice, mozek) a tim dochazi
ke zlepseni zilniho navratu. Pokud je postizeny zaroven
v bezvédomi, je nutno hlidat prichodnost dychacich cest,
myslet na moznost aspirace zvratkl = zvazit, zda neni
vhrodneéjsi poloha stabilizovana.



Vybaveni pro osetreni krvaceni

Pro otevrené rany, krvaceni,
oteviené zlomeniny pouzijeme:

* rukavice na rukou — NITRIL,
e Kkryti,
* |epeni,

e obvazy,

e Skrtidla,

e prubany,

e Satek,

e panevni pas.
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Orientacni odhad krevni ztraty:

= , henni kosti
omcinm’a stehenni kosti 1000-3000 ml
(uzaviena)

Zlomenina holenni kosti (uzavrena) 500 ml

500 ml

Otevrena rana velikosti ruky
dospélého

Poranéni hrudniku 2000-4000 ml
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Klinické priznaky pri zivot ohrozujicich ztratach

e Mentalni stav:
— uzkost, zmatenost, agresivita, pak bezvédomi.

* Barva kuze:
— bleda, chladna, opocena.

e Kapilarni navrat:

—nad 2 sekundy (vyloucit souvislost s nizkou
teplotou nebo perifernim cévnim
onemocnénim).



V' é

Priznaky pfri zivot ohrozujicich ztratach krve

30-40 % (1500-2000 ml) Nad 40 % (nad 2000 ml)

— cca kazdy 10 to prezije - témeér jista smrt

o Uzkost, zmatenost, Uzkost, zmatenost,
Mentalni projev - - y ,
agresivita agresivita, bezvedomi
Kapilarni navrat Prodlouzen Prodlouzen/chybi
Pulz na a. radialis Oslabeny Oslaveny/nehmatny
Srdecni frekvence 120 — 140/min nad 140/min

(pravdépodobné nebude méritelné)
Dechova frekvence Nad 30/min Nad 35/min

Pod 100 mm Hg Nelze zmérit
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V cem spociva tedy zradnost?

Zrejmé znamky Soku jsou dobre rozpoznatelné, viz predchozi
tabulka.

Ale objevuji se pozde, az pravé pri ztraté nad 30 %
(1500 ml u dospélého muze).

To muze byt pravé nebezpecné u vnitrnich poranéni.
U otevrenych jsme obezretni, u vnitrnich zpravidla cekame.
Pozor u starych lidi a déti!

Zrejmé projevy soku byvaji jesSté opozdéngjsi.



Vyukové materialy - odkazy

Videoklipy:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVtgejLhjxaFiGcM-
8 gQFK4TymykvplD

https://youtube.com/playlist?list=PL fas93t2Q57RJRhRxIhwPWs2wf3-vEhv

Jiné zajimavé a vérohodné:

http://www.resuscitace.cz/

https://urgmed.cz/dp-summbk/

http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyukove-materialy--rozhodovaci-
algoritmy&tid=280
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Dékujeme za pozornost!



