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l.
Charakteristika

1) V rekterych gipadech je nutné dosahnout misto zasahu nad Gterémiu tzv.
,volnym lezenim“, kdy nelze vyuZzit technické ph@stky jako nap automobilovy Zehk
nebo automobilovou ploSinu k dosaZzeni mista zasshiomto pipact hasé provadijici
vystup je jiSén dalSim hagem a Bhem vystupu vytvd tzv. postupové jighi, které ve
spojeni s dynamickym lanem, jisticimi
body, karabinami, snékami a dalSimi
prostedky tvdi tzv. zaji¥ovaci rettzec —
obr. 1

P &
2)  Vystup  volnym  lezenimue s
provadji hasti se specializaci pro prace v
vySce a nad volnou hloubkou, kKt¢gsou na &~
tyto ¢innosti odpovidajicim  Zjsobem -
vybaveni a Skoleni. Je nutné, aby kaZz¢ ™
hast byl schopen vipact poteby
provadkt jisténi dalSiho hase
provadijiciho vystup.

3) Jisenim dalSiho hasge ve vysce
a nad volnou hloubkou se rozunm
manipulace s lanem, ktera zabeape |
postup haske a slouzi ke sniZeni nebetpe
souvisejiciho s padem. Nespravna technika -
jisténi dalSi osoby nebo zvoleni nevhodnych jisticiclspedki muze vést k imému
ohrozZeni zdravi a Zivota ji&té osoby.

Il
Obecné zasady jid&ini dalSi osoby

4) Hast provadjici vystup musi byt vybaven zachycovacim postroj@hpiipact
nebezpeéi strzeni nebo padu na jisticim stanovisti musizaghycovacim postrojem vybaven
také hasi provadjici jisteéni - viz metodicky list VYS 2.

5) Zakladni ulohou zachycovaciho postroje je sgojkonce lana s hasm
a v @ipact padu peneseni razove sily — sily, kteraspbi v okamziku padu na zajovaci
rettzec a padajiciho,fes zachycovaci postroj na lano a cely Fajiaciiettzec. Zachycovaci
postroj se dopiuje polohovacimi progedky (nap. ploché smyky s karabinou) k provedeni
sebejisni —obr. 2

6) Je zakazano pouzivat k vystupu samostatné sedboihrudni postroje (Gvazky)
nebo jen pracovni polohovaci pasy.
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7) Navazani konce lana k zachycovacimu postroji pgevadi vzdy pomoci
osmitkového uzlu — viz metodicky list VYS 1. #pob navazani zavisi na typu zachycovaciho
postroje a musi se provddle pokyrii vyrobce zachycovaciho postroje, které jsou uvedeny
v navodu na pouzivani. Uvazani na lano nesm&hasinit v jeho volném pohybu a musi byt
provedeno nadékis€tm la. V pripad padu musi byt pad zachycen tak, aby hasstal
v poloze hlavou natte —obr. 3

8) K jisténi haste bshem vystupu se pouziva jednoduché dynamické laag€ &N
EN 892 — Horolezecka vyzbroj — Dynamicka horoleZetdna — Bezpmostni pozadavky
a zkouSeni —obr. 4 Jednoducha dynamicka lana jsou d@ema grafickym symbolem
— jednikou v krouzku. Tato lana jsou schopna zachytit pdeddnom prameni. Dynamické
lano se sklada z jadra a opletdi pPadu musi jednoduché dynamické lano zabrafihgsu
razové sily ¥tSi nez 12 kN (minimalni pet pad je pit). Patet padi a odolnost lana je
vyrazreé ovlivnéna zmisobem pouziti — dochazi k vyznamnému sniZzeni odbtldana i
namahani lanaips hrany — kazda hrana o pokymnmensim nez 5 mm je nebeipa.

obr. 4
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9) Hast provadjici jisténi nesmi vykonavat mimo ji&ti Zzadnou dal&finnost, svou
pozornost pla vénuje postupu hage, kterého jisti.

10) Hast provadjici jisténi zalozi lano do zvoleného jisticiho prestku tak, aby
byla mozna manipulace s lanem,idgm aby byl v pipadt padu schopen pad udrzet.

11) Pokud je ji&ni provaeno jisticim prostedkem bez samoblokujici funkce, potom
hast provadjici jiSténi pracovni rukou pewnsvira lano vychazejici z jisticiho priedku
tak, aby byl schopen je wipad padu ¥dom zablokovat. B postupu zajiuje manipulaci
s lanem stale lehce pré&gené lano od jisticiho praetlku k postupujicimu hasi

12) Prokluz lana vjisticim prastdku a zfisob konstrukce jednoduchého
dynamického lana pohlti a snizi razovou silu nanbbd @i kterych je omezeno nebezje
zrareni padajiciho hase. Ri umysiném zablokovani lana v jisticim priestku dojde ke
snizeni délky padu, ale také ke zvySeni razové sfigra misobi v okamziku padu na
jisténého. Bi delSim prokluzu je réazova sila niZsi, délka paduvysuje a e dojit k narazu
o piekazky v draze padu ji&tého hasie. Zvoleni zjgsobu jiSEni zavisi na konkrétnich
podminkach v migtzasahu.

13) Jiséni musi pad zachytit pokud mozn@kue a tak, aby byl co nejkratsi.

14) Hi komunikaci mezi postupujicim a jisticim hémin se vyuzivaji stanovené
signaly — viz metodicky list VYS 6.

.
Postup¢innosti — vytvoreni jisticiho stanovist

15) Ve vySce a nad volnou hloubkou musime byt \zajifeni. Pred z&atkem jiSeni
musi hasi, ktery jiSeni provadi, #dit jistici stanovidt a provest sebejisti — viz metodicky
list VYS 2.

16) Jistici stanovistmusi odolat silovym &inkam pfi mozném padu has.

17) HRi nedostatéené nosnosti jednotlivych kotevnich hiodhusi hasi, ktery jiseni
provadi, vhodnym zZisobem vyvazat vice kotevnich liodi vybudovani jisticiho stanovist
je dopordeno pouziti alesppdvou kotevnich bad — obr. 5, obr. 6 Ke #izeni jisticiho
stanovis se doportuje vyuzit nap pevnych konstrukci, vzrostlych strénmebo pevnych
¢asti zasahovych vozidel napazné oko atd.
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18) Je nutné, aby jistici sy nebo lano byly ve sénu predpokladanéhotsobeni
sily napnuty, jinak hrozi strzeni do sebgjist

19) Jistici stanovistby nenglo byt sné pod obtiznym mistem, kde hrozi pad besi
protoze pad do ji8hi na jisticim stanovisti néznivé ovliviiuje dynamické &inky padu
a ohroZuje bezgaost jisticiho hage (ztrata stability, pad, strzeni apod.).

V.
Technika jisténi
20) Techniku ji&ni je nutné volit podle konkrétnich podminek natinigisahu.
21) Pro omezeni rizika strZzeni jisticiho ltage vhodna nize popsana technika&iist

22) Jistici hasi po #Zizeni jisticiho stanovi8tzvoleny jistici prosedek pgipne gimo
do vytvaeného kotevniho bodu (niap karabinu HMS s polovni lodni smykou,
samoblokujici progedek atd.). Tim se veSkeré raziemaSi pimo do kotevniho bodu.
Zvoleny jistici prostedek jistici hasi nezapina ¥fmo do kotevniho bodu, pokud hro4i p
zmené smeru zatizeni namahani karabiny¢paim, nebo lamani (napskoba). V &chto
piipadech kotevnim bodem hasiejdrive provige smyku vhodné délky a teprve do ni zapne
a zajisti jistici progedek (nap karabinu HMS). Tim zabez@iepotebnou volnost pohybu do
stran. Aby nedoSlo ke zbyteému prodlouzZeni padu, délku stky musi zvolit co nejkratsi,
jen tak dlouhou, aby pinila funkci kloubu pro mogheolného vykyvu karabiny. Uvedena
technika jiS¢ni vyZaduje dokonalou znalost beZpého ovladani jisticiho prasidku,
zejména umozmi prokluzu lana v fipadt dynamického zachyceni padu.

V.
Jisténi pomoci poloviéni lodni smyeky

23) Pouzity prosedek musi byt wen k jiS&ni a sphovat stanovené podminky. Volba
jisticiho prostedku je zavisla na vybaveni jednotky pozarni ochraa mist zasahu, na
jisticim hasti a jeho znalostech bezp® prace s danym préstkem. Vhodnym
a dopordenym zpgisobem jiSni je pouziti karabiny HMS a polani lodni smyky.

24) Nutnou podminkou k tomuto jti je karabina typu H s mezinarodnim
ozn&enim HMS (oteieny hruskovity tvar karabiny bez ostrych ohylKarabina HMS musi
mit pojistku zamku a pevnost v podélnéméamminimalre 22 kN —obr. 7. Pro jiSéni se
doporuiuje pouzit karabinu HMS s pojistkou zamku, proZjgteveni jsou nutnérit védome
pohyby.

25) Hast provadjici jiSténi pomoci
polovicni lodni smyky ziidi jistici stanovist
a provede sebejisti.

26) Do pravé ruky uchopi lano a vytvo
polovi¢cni lodni smyku, kterou vlozi do
karabiny. Karabinu potom zajisti.fidm dba,
aby lano vychazejici z karabiny nebylo na stra
kde je umisin zdmek a pojistka zamku karabir
(hrozi nebezpg# mozného oteeni zamku
a poSkozeni lana). Karabinu HMS dyiimo,
nebo s vyuzitim sniky vlozi do kotevniho
bodu.

27) HRi jisteni pracovni ruka jisticiho
haste povoluje lano Kk postupujicimu hési

obr. 7
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druh& ruka drzi lano nad karabinou a pomahamanipulaci s lanem. K zachyceni padu
pracovni ruka see lano vychazejici z karabiny.

28) Jistici hasi ma pracovni ruku v dost&m@e vzdalenosti, abyipeventuelnim padu
nemohla byt vtazena do karabiny. Abydisit pracovalo dynamicky, karabina nesmi leZzet na
skale, jinak by zvySenéani lano mohlo zablokovat.

VI.
Jisténi pomoci dalSich prostedki

29) K is&ni postupujiciho has ve vySce a nad obr. 8
volnou hloubkou v &kterych gipadech je mozné pouZit
fadu dalSich &nych prosiedki pozarni ochrany, které jsou
k jisteni vyrobeny (nap slaiovaci osma) -ebr. 8 Vzdy je
nutné respektovatcal prostedku a pi pouzivani dodrZzovat
navod vyrobce. Dopotwje se pouZzivat jistici ¥aeni se
samoblokujici funkci.
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