Ministerstvo vnitre- generalnieditelstvi Hasiského zachranného sbotieské republik
Cviéebnifad jednotek pozarni ochrany — technicky vycvik

Nazev: 1

Z&klady lanové techniky Metodicky list ¢islo =

Uzly VYS
VVydano dne: 15. srpna 20| Stran 14

l.
Lano

1) Pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou, kispé provadny jednotkami
pozarni ochrany, pro lanovyiptup, pro pracovni polohovani, zadrzeni, pro wuh osob
(zvedani, spouéni, zajiStni osob) a pro dalSi zachranné a lik¢iniaprace ve vySce a nad
volnou hloubkou, se pouZivaji nizkoapazna lana s oplagtym jadrem typu A s minimalni
pevnosti 22 kN.

2) Dle konstrukce se lan&ldna lana stéena —obr. 1a lana pletena. Lana pletena se
dale &li na lana bez jadraebr. 2a lana s jadrem a opletenobr. 3

obr. 1

obr. 2

3) Podle delu pouziti se vyralji lana nizko pitazna s opladhym jadrem — staticka
nebo lana s dynamickou charakteristikou — horolezdgiz metodicky list VYS 5), @ena
k zachyceni padu. Zakladnim materidlem pro vyradm je polyamid (PAD) a polyester
(PES).

4)  Konstrukné je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle hlavnosnym prvkem
a sklada se z paralelnich pivkkteré jsou sestaveny a &oy nebo spleteny dohromady

v jedné nebo &kolika vrstvach —obr. 4. Pla¥ je zpravidla opleteny a chrani jadroeg
vngjSim obrusovanim a ultrafialovymizmim.
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kontrolni paska o

Il
Zpisoby baleni lana

5)  NejvhodrjSim zpisobem baleni lana je
jeho sbaleni do speciélniho vaku na lana. Lan@j
vaku postup#é poskladano aip odebirani z vaku
nemize dojit k zauzlovani lanai€d koncem lana
ve vaku musi byt na l&nvytvoien uzel obr. 5.

6) DalSi z@sob baleni lana je sbaleni la
do panenky na jednoduchaobr. 6 obr. 7 az 14

7)  Hi transportovani lana se musi dbat
to, aby nedoSlo k poSkozeni lan&eifznutim,
piedrenim, msobenim chemikdlii nebo vysokycri
teplot.
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.
OSefrovani lana a kontrola lana gred pouzitim a po pouZziti

8) Lano musi byt vzdy filed pouzitim a po pouziti zkontrolovano &ppaveno
k dalSimu zasahu. Dale musi byt provedena okamkdatrola lana, pokud doSlo
k mimoradnému mechanickému, chemickému nebo tepelnémuhdainéana nebo pokud
doSlo k padu do lana. Za zkouSkieg pouzitim lze povazovat i prohlidky a zkouSky
provadné i uloZzeni do pozéarni techniky nebdi piebirani. Musi byt zaji8ho, aby se
s lanem nemanipulovalo do jeho pouziti za dodrpediminek skladovani.

9) Cilem kontroly je zhodnotit figobilost lana pro dalSi pouzivani a posoudit
predpokladany v&si vliv zpasobujici nevratné poskozeni lana.

10) FRed provedenim kontroly lana musi byt la&adre oSeteno a vyisteno.

11) Suché na@stoty se odsthguji vykart&ovanim a vyklepanim z lana. Zab&ha
nebo v pisku zaSpiné lano je nutné po pouZiti vyprat.

12) Lano se pere dle navodu vyrobce, obvykimguv cisté nebo mydlové vadpri
teplo€ do 30° C.

13) Lano se suSi na vzduSném, stinnéméntstz gimeho vlivu slunéniho z&eni
nebo tepelnych zdrbj

14) Hikontrole lana je nutné se zait predevsim na:

a) mechanickou kontrolu lana provedenou prohmataniema, zda nedoSlo
k vnittnimu posSkozeni jadra lana (tvrda nebo vyboulendamismozné poskozeni
jednoho nebo vice pramifadra lana),

b)  optickou kontrolu lana, kdy se kontroluje stpletu, gipadné poskozeni, vytrzeni niti
z opletu, pedreni niti v opletu,

c) ztvrdnuti ”které ¢asti lana, nebo naopak zm& zngknuti (mozné poskozeni jadra
lana),

d) vydu€ nebo boule na lan které mohou vzniknout poSkozenim jednotlivychnpeai
jadra lana, nebo pnikem ciziho ¢lesa do vnitni struktury lana,

P

e) zterenicasti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutimimdah pramed lana,

f)  ztvrdnuti opletu nebo aZz zesklowat, ke kterému dochazitfipopakovaném rychlém
a dlouhém skgovani,

g) dalSi namahani lana, které se projevi ztvrdnuipgenim opletu a zesklovatim
zejména po vystaveni lana vysokym teplotam,

h)  zmena barvy opletu, kterd& namute signalizovat chemické poSkozeni lana (pokud
nezmizi po vyprani lana).

15) V pipact zjisteni nekteré ze zavad (nebo pochybnosti o stavu lana)anyeth
vySe se lanoijeda opravéné osob.

16) Ri kontrole se dale zji¥ije skuténa délka lana, zdafippouzivani, zejména ve
vihkém prostedi, nedoslo ke zkraceni délky lana.
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V.
Ochrana lana pri pouzivani, technické prostedky

17) Hi pouzivani lana se musi zajistit dostai® ochrana lana proti viivn, které
mohou zfisobit jeho poSkozeni.

viv 7

a lano vést mimo pragtdi, kde mohou byt tepeélmebo chemicky namahana.

19) Pro pipad nebezpg mechanického poSkozeni lana je nutné vyhnout se
piedevSim vedeni a namahani ladiaspostrou hranu. Kazda hrana o palammensim nez
5 mm miZe @i zatiZeni zpsobit poSkozeni lanaebr. 15, 16, 17

20) Dadle je nutné se vyhnoutehni lana pes hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto
nebezpéi se pouZivaji zejména mechanické chfi@nina lano a vhodné apoby vedeni lana.
Pro ochranu lana Ize proviz@pouzit podlozeni kabatem, rukavicemi apod. — b8r.

V.
UloZeni lana

21) Nové neboadre oSetené lano se uklada v prostorech mimo dosaolpeni
tepelnych zdrdj, chemikalii a UV z#eni.

22) Lana se nesiji ukladat na zemi, v blizkosti ostrychigolméta nebo tam, kde by
mohla byt jakymkoliv zpisobem poskozena.

23) Dlouhodob uloZené lano je vhodné&ippravidelné kontrole febalit, aby nedoslo
k pieleZeni lana a tvarové deformaci.

24) Hi kazdé manipulaci s lanem je nutné dodrZovat pgksjmobce.
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VI.
Obecné zasady vazani udl
25) Uzly jsou pouzivany k uvazovani, §i8t, spojovani lan, popritha pomocnych
saar.
26) Uzly musi splovat tyto zakladni podminky:
a) lehké ajednoduché uvazani uzlu,
b)  uzel musi odpovidatélu, pro ktery je pouZit,
c) uzel se nesmi samoveélrozvazat,
d) uzel seipo zatazeni musi dat rozvazat,
e) prameny lana v uzlu musi byt urovnané,
f)  musi byt umozZ#éna snadné opticka kontrola spravného uvazani uzlu,

g) musi byt zaji$ha dostatna pevnost lana s uzlem (uzel nesmi vy&asnizovat
pevnost lana).

27) Podminkou pro bez{mé pouziti uzlu je délka volného konce vychazegicih
z uzlu. Volny konec musi minim&irodpovidat délce desetindsobkuirpéru lana nebatyi
az petinasobku gky ploché smyky.

28) Pokud to je mozné, kazdy uzel se tyat zajifovacim uzlem vytvienym
jednoduchym &kem a provléenim lana nebo sniky ve snéru od uzlu.

29) Kazdy uzel sniZzuje pevnost lana aZz o jednu\polo
30) Uzel je mozné z&tovat ve sriru, ze kterého lano z uzlu vychaztigadreé do rgj
vchazi. Kazdé iicné, zgtné nebo jiné za&fovani uzlu dale vyraznsniZzuje pevnost lana
nebo niize dojit k rozvazani (sesmeknuti) uzlu.
VII.
Druhy uzla a jejich pouziti

31) Jednoduchécko se pouziva pro zajiti konce lana vifpac, kdy neni vidt
konec slaani.

32) Vadcovsky uzel je vhodné pouzit pro odchyleni larfa gtaréni, nebo pro
vytahovani materialu (tedy wipadech kdy uzel nebude zatiZzen vahou lezouci §soby

33) Osmékovy uzel je uken pgedevSim pro upewni lana ke kotevnimu bodu.
Protisneérny osmékovy uzel se pouziva pro spojeni dvou lan.

34) Beznaptovy uzel se pouzije vifpad extrémniho naméahani lana pro kotveni
(lanova pemoséni aj.).

35) Protisndrny uzel je wen ke spojeni dvou popriih
36) Dvojita rybdska spojka se pouziva pro spojeni dvou lan i negthjpameru.
37) Lodni smyku pouzivame pro sebejéii na jisticim stanovisti.

38) Hil lodni smyka s karabinou HMS se pouziva prodist postupujiciho hase,
kdy hrozi nebezp# padu.

39) Zadrhavaci snéka se pouziva pro zastaveni skaina zajis¢ni pal lodniho uzlu.
40) Posuvny sviraci uzel se pouziva pro selgjifti slanovani.
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VIII.
Prehled nejpouzivarjSich uzhi

41) Jednoduchécko -obr. 19

PouZiti

- jedna se o zakladrfst dalSich
uzla,

- pouziva se jako pojidvaci uzel
pii vazani dalSich ug|

- nesmi se pouZivat samostat
— mimo uzlu na konci lanaiip
slanovani.

obr. 19

42) Vudcovsky uzel (,krejik”) — obr. 20

a) Postup vazani uzlu
- lano gehneme a zespodu do vyteaého oka proviékneme liboveélinvelkou
vytvoienou smyku.
b)  Varianty vazani uzlu
- normalre,
- pichar provletenim lana ve stejném sm.

c) Vyhody
- jednoduchost a rychlost uvazani.

d) Nevyhody
- po zatiZeni se nesnadno rozvazuije,
- v uzlu dochazi k laméni lana a tim ke snizennpsti lana s uzlem.
e) Pouziti
- k vytvoreni smyky,
- Ize ho uvazat i uprasd lana,
- neni vhodny pro sebezajt,
- vyrazreé snizuje pevnost lana — neni vhodny pouZzivat ptiZeai osobami.
- nepouzivat ke kotveni.

obr. 20
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43) Osmékovy uzel —obr. 21, obr. 22, obr. 23

a) Postup vazani uzlu
- zakladni variantu vytudme
ptehnutim konce lana a vytkenim A
oka (viz postup vazaniidcovského gl
uzlu), giddme navic jednu otéu £
kolem lana a pak protdhneme do of
vytvorenou smyku.

obr. 21

b)  Varianty vazani uzlu
- normalre,
- pichar provietenim lana ve stejnén
smeru nebo protisrru.

c) Vyhody
- vSestrannd vyuzitelnost,
- jedna se o uzel symetricky — snadna

kontrola spravného uvazani uzlu, c ’A
- po zatizeni je mozné uzel relativn \\\

obr. 22

lehce rozvadzat - v porovnani
s vidcovskym uzlem,
- jako oko n@ze byt naméhano
ve vSech srrech,
- uzel je velmi pevny aigom vyrazre
nesnizuje pevnost lana.
d) Nevyhody
- zvySena spoeba lana  vazani uzlu v porovnani sisicovskym uzlem.
e) Pouziti
- upevréni lana ke kotevnimu bodu,

- spojeni lana a zachycovaciho postroje,
- protisnErna varianta se tize pouzit ke svazani dvou lan stejnyctnmira.

obr. 23
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44)

Beznapt'ovy uzel —obr. 24

a) Postup vazani uzlu

beznaptovy uzel vytvdime minimalg trojnasobnym obt@nim lana kolem
vhodného kotevniho bodu (nagtromu, stozaru),

volny konec lana zajistime jednoduchyntkem nebo na konci vyt¥ome

osmikovy uzel, ktery pgpevnime karabinou k zatizenému konci lanépadre

pojistime jednoduchymatiem.

b) Vyhody

jednoduchost uvazani,

rychlost uvazani,

beznaptovy uzel téndi nesniZuje pevnost lana,
I po velkém zatiZzeni Ize lehce uvolnit.

c) Nevyhody

velka spateba lana na vytweni uzlu.

d) Pouziti

Ke druhému kotevnimu bodu

vytvoreni silre namahanych kotevnich mist (fiakotveni lanovych travey,
kotveni lanovych cest.

obr. 24

45) Protismdrny uzel (uzel UIAA, ékova spojka) -ebr. 25, obr. 26
a) Postup vazani uzlu

protismérny uzel je tvaro¥ stejny jako wdcovsky uzel. LiSi se postupem vazani
a zpisobem pouziti,

na la nebo plochém popruhu vyttime jednoduchédxo. Druhym koncem lana
nebo popruhu toto jednoduchéko protisngérné okopirujeme a uzel zatahneme,
piicemZ popruhy na sétmusi leZet najkiizers.

b) Vyhody

jednoduchost a rychlost uvazani,
snadna kontrola uvazani.

c) Nevyhody

pifi nevhodném umishi na konstrukci (skale) a zachyceni pramenu oyostr
vystupek hrozi nebezpiesamovolného rozvazani.
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d) Pouziti
- bezpé&né svazani plochych popriuh

obr. 25

obr. 26

46) Dvojita rybdiska spojka -ebr. 27, obr. 28, obr. 29

a) Postup vazani uzlu

- dvé lana polozime vedle sebe konci proti &bdk, aby pesahovaly pes sebe asi
jeden metr,

- na kazdém lahuvazeme dvojité &o okolo lana pr@§Siho. Zavity na la& musi
jit smérem k uzlu a konce je nutné propicha&sem od uzlu,

- ockoveé uzlytadre urovname a stdhneme k godim se opou o sebe a pewn
drzi,

- proti rozvazani je vhodné tento uzel zajistit eatatnymi ¢ky na kazdeé stran
uzlu.

b) Vyhody
- snadno se vaze i rozvazuije.
c) Nevyhody
- v piipact stejné barvy obou koficlan je znané problematické zkontrolovat
spravnost uvazani uzlu.
d) Pouziti
- slouzi ke svazovani lan i nestejnéhonpiru,
- spolehliva je varianta se &wa ot&kami.
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b)

obr. 27

obr. 28

obr. 29

47) Lodni smyka -obr. 30, obr. 31, obr. 32

Postup vazani uzlu

- kdekoli na lag vytvorime oko, které podrzime v jedné ruce,

- druhou rukou vytviime druhé oko obracenak, aby nam vznikl tvar bryli,

- .bryle* potom gekiizime a uzel vlozime do karabiny nebo na jakykevry
predmtt, ze kterého se nerhe sesmeknout,

- uzel je mozné vytuit i kolem pevného fedmétu napichanim. V tomtoifpad: je
nutné zajistit, aby lano v uzlu byk@&dre piekiizeno a nemohlo dojit k uvaini
nesprava uvazaného uzlu.

Varianty vazani uzlu
- normalrg prelozenim dvou zavitna sebe,
- pichanym zfisobem - vdzani okolo pevnéhiegmetu.

Vyhody

- jednoduchost uvazani,

- vSestrannost pouZziti,

- moznost prodlouzeni nebo zkraceni volnych kdaa,

- drzi i @i zatizeni jednoho pramenu lana,

- po zatizeni se da snadno rozvazat — rozvazujesaseovol po vyjmuti
z karabiny.
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d) Nevyhody
- nesmi se pouZzit pro kotveni lanové cesty,
- nesmi se pouzit ke spojeni lana se zachycovaadtnggem,
- tam, kde nelze uzel neustale kontrolovat, je @yegho zajidini jednoduchym
otkem (pokud neni lodni smiya navazéna uprdstd lana).
e) Pouziti:
- vhodny pro sebezaji§ti na jisticim stanovisti,
- lodni smyka s karabinou vytéépevny bod na lah

obr. 30 obr. 31 obr. 32
48) Polovéni lodni smyka —obr. 33 obr. 33

a) Postup vazani uzlu
- pro vytvaeni uzlu pouzivame pouze karabiny typu HMS
- do fixné upevrgné karabiny vloZzime lanoj@ozené jako
bychom chéli vytvoftit polovinu lodni smyky,
- karabinu uzakeme a zajistime.

b)  Varianty vazani uzlu
- normalre.

c) Vyhody

- jediny oboustranny, posuvny, jistici uzel,

- jeden z nejvhodfjSich zpisohi jisteni,

- schopnost zachovat si fullost @F obousnérném
pouziti. Ri zatizeni z jedné nebo druhé strany
piresmykne
v karabir¢ a jeho funkce se nemi,

- v karabig se peklapi, podle toho, zda lana dobiran
nebo povolujeme.

d) Nevyhody
- pri castém pouzivani dochézi &t$imu opotebeni lana,
- pri pouziti uzlu hrozi nebezpe tieni lana o zamek karabiny. Lano musi
z karabiny odchazet na stéarproti pojistce, jinak hrozi otégni karabiny
a rozvazani uzlu,ipadre poskozeni lana.
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e)

b)

d)

b)

d)

Pouziti

- jedna se o uzel dopareny UIAA pro systém dynamického jsi,

- pri jiSténi pres polovéni lodni smyku musi mit jistici dostateou délku lana
k moznému prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana aygstm brzdnim dochazi
k pohlcovani padové energie a tim dynamickému zestgadu,

- pouziva se k jighi, spousini nebo slaéni,

- lano je nutné neustéle drZzeti Povoleni lana uzel fpstava byt funkni a hrozi
nebezpei padu.

49) Zadrhavaci kika (kravsky uzel) -ebr. 34

Postup vazani uzlu
. . f . obr. 34

- pracovni rukou uchopime a napneme konec lanaazgjitiho
z karabiny,

- zvedneme ji nad karabinu tak, abychom druhou uukgli
schopni peva prichytit oba prameny lana,

- V pracovni ruce vytidme z nezatizeného pramene oko, &o n
vsuneme kliku a zatahneme.uBobenim sily nebo vahy na
lar¢ se klitka dotdhne ke karahira zadrhne se. Ucho uzlu je
nutné zajistit nap karabinou.

Vyhody
- jednoduché zruSeni uzlu - zatahnutim za volnyekdana uzel
povoli.

Nevyhody

- relativre problematické uvazani na zatizenénglan
Pouziti

- zajiseni poloviéni lodni smyky v karabig HMS.

50) Posuvné sviraci uzlyebr. 35, obr. 36, obr. 37

Postup vazani uzlu

- sviraci uzly Ize vytviit pomocnou 8irou o pameéru cca 1/3 - 1/2 giméru lana
s definovanou pevnosti,

- je mozné je také vyt pomoci ploché sniky a dale i s pomoci karabiny,

- nejjednodussi posuvny sviraci uzel vznikne dyajibtaienim smyky okolo lana
a provle&enim druhého konce spojené sy vzniklym okem,

- Zavity je nutné p#iveé srovnat.

Varianty vazani uzlu
- nasobny sviraci uzel.

Vyhody
- nezatize& se daji po latlehce posouvat, po zatizeni naglainzi.
Nevyhody

- vzhledem k pouzitému materialu smi bytzatvan pouze staticky,
- ¢asow nara@énéd manipulace.
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e) Pouziti
- k vytvoreni pevného bodu na kn
- k sebeji&ni pii slanovani,
- mohou se pouzit k vystupu po é&sebejini nebo pi zachrannych pracich,
- nesmi byt pouzity k zachyceni padu.

obr. 36 obr. 37
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