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I.
Charakteristika

Zavaly vznikaji sesuvem stavebnich hmot, stavebnich konstrukci, zeminy, blata, snéhu
a dalSich sypkych a jinych materidlti. NaruSeny materidl zméni svoji polohu a castecné
nebo zcela vyplni volny prostor. Pfi¢inou zévall je naruseni nebo odstranéni statickych
nosnych prvki, ptisobeni otfest, tlakovych vin nebo naruseni soudrznosti materiala
zpisobené zménou fyzikalnich vlastnosti (teplota, vlhkost). Zavaly casto vznikaji jako
sekundarni G€inky jinych mimotddnych udalosti jako je zemétfeseni, vybuch, pozar
a dalsi. Zavaly mohou vznikat v Grovni terénu, ve vySkach nebo v podzemnich prostorach.

Timto metodickym listem neni dotéena &innost a postup lezeckych skupin a druzstev'.
Postup jednotek dle tohoto metodického listu se v pfiméfené mife mize pouZzit i pro
zéachranu zvirat.

Vlivem zavalu muze dojit k naruseni inzenyrskych siti, produktovodu, zasobnikt a skladt
s naslednym Unikem nebezpecnych latek nebo poskozenim rozvodi elektrické energie.
Uniklé latky mohou sekundarné zpisobovat dal§i mimotadné udalosti (Unik toxickych
a radioaktivnich latek, pozar, vybuch).

Rozsah zranéni a pravdépodobnost pteziti zavalenych osob zavisi predevSim na
charakteru zavalu, dob€ pobytu v zavalu a celkovém zdravotnim stavu zavalené osoby.

Pti z&valech sypkych nebo kaSovitych materidli plsobi na celou ¢ast zavalen¢ho téla
vysoky tlak, coz ma za néasledek omezeni dychéni a krevniho ob&hu. Pravdépodobnost
preziti v téchto zavalech je minimalni. Osoby zavalené sypkym materidlem maji zpravidla
zranéni souvisejici s omezenim zasobovani téla kyslikem — nebezpec¢i uduseni. Vlivem
omezené¢ho krevniho obéhu béhem zavaleni se po vyprosténi osob muize objevit za urcitou
dobu po vyprosténi tzv. ,,crash-syndrom* (masivni otok, Sok, celkové selhani organismu)
a proto musi byt postizena osoba predana vzdy do Iékarského osSetieni.

Pti zavalech velkymi ¢astmi stavebnich hmot nebo konstrukci se vytvareji uvnitt zavalu
vEtsi prostory (dutiny, klenby), ve kterych ptsobi tlakové sily na zavalenou osobu pouze
lokaln& nebo viibec. Pravdépodobnost pieziti v tomto typu zavalu je vEtsi nez pii zévalu
sypkymi hmotami. Mtize vSak dojit k uduseni osob vlivem prachu. Zranéné osoby maji
zpravidla poranéni skeletu a rozsahla vnitini zranéni.

Vlivem zavalu dochazi k pohybu velkého mnozstvi materidlu, coz mé za nasledek zménu
dispozi¢niho uspotadani staveb a okolniho terénu. Poloha zavalenych osob mize byt
i znaéné€ odlisna od jejich predpokladaného vyskytu.

! Metodika pro provadéni praci ve vy3ce a nad volnou hloubkou v podminkach pozarni ochrany.
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II.
Ukoly a postup &innosti
Prvotni ¢innosti a ukoly

8)  Pruzkumem zjistit charakter a stav zavalu, pfedpokladany pocet zavalenych a moznosti
dalsich sesuvil. V ptipadé, ze se jedna o zaval stavebnich konstrukei, zjistit konstrukéni
systtm a stav nosnych prvki. Dle charakteru a rozsahu zéavalu vyzadat dalsi sily
a prostfedky, povolat dalsi slozky IZS.

9) V ptipadé, ze se jedna o rozsahlé zavaly nebo velky pocet zavalenych osob, roz¢lenit
misto zdsahu do kvadrantti. Pii dé€leni se vychdzi z dispozi¢niho ¢lenéni objektu,
popfipad¢ dalSich orientacnich bodi. Zavalené prostory je mozné rozdélit ido
jednotlivych vySkovych trovni. V jednotlivych kvadrantech jsou nasazovany zachranné
jednotky.

10) Velitel jednotky vycleni osobu, jejimz tkolem je sledovat okoli mista provadéni
zachrannych praci a ktera v ptipad¢ hrozicich sesuvii informuje vhodnymi prosttedky
zasahujici jednotku o nutnosti opustit prostor. V prostfedi, kde hrozi nebezpeci dalSich
sesuvil, se nasazuje pouze nezbytny pocet zachranait.

11) 'V ptipadé, Ze se v prostoru zavalu nachéazeji inzenyrské sité (elektfina, rozvody vody,
plynu apod.), je nutné je uzaviit nebo odpojit. Je tfeba méfit pfitomnost vybusné
koncentrace nebo vyskytu Skodlivych latek a vytvofit ochranné proudy pro piipad
vzniku pozaru.

12) 'V ptipadé rozsahlych zavali nebo velkého poctu zavalenych osob se doporucuje zfidit
Stab velitele zasahu. Do S§tabu pfizvat odbornika z oblasti stavebni statiky, poptipadé
osobu znalou provozu, ve kterém doslo k sesuvu. Na misto zasahu povolat specidlni sily
HZS kraje, zejména lezecké skupiny a druzstva a slozky IZS pro vyproStovani ze
zavalll (speleologickd zachrannd sluzba, bainskd zachrannad sluzba, atestované
kynology).

O vzniku zavalu se informuje pfislusny stavebni Ufad a organy vetejné spravy. Jedna-li
se o &innosti spojené s hornickou ¢innosti a t&zbou, informuje se Cesky bansky tiad.

13) 'V ptipad¢ velkého poctu zranénych osob se ziidi misto pro piijem a evidenci zranénych.
Veskeré osoby, které byly zasazeny mimoiadnou udalosti, je nutné predat k lékaiskému
oSetfeni. Misto pro pfijem a evidenci zranénych osob ztizuje zdravotnicka sluzba.

Vyhledavaci a vyprostovaci prace

14) 'V ptipad¢ velkého poctu zavalenych osob nebo ¢lenitého prostoru zavalu se doporucuje
rozd¢lit zachranné jednotky na dvé skupiny:

a) vyhledavaci skupina — vyhledavd ptfedpokladanou polohu zavalenych osob.
K vyhledavani polohy se vyuzivaji informace ziskané prizkumem, atestovani
kynologové se psy, Stérbinové kamery a dalsi technickd zatizeni pro vyhledavani,

b) vyproStovaci skupina — provadi vlastni vyprostovaci pace a transport vyprosténych
osob do mista pro pfijem a evidenci zranénych. Pro vyprostovani je vybavena
zenijnim nafadim, hydraulickym a pneumatickym néfadim, popiipad¢ dalsimi
technickymi prostiedky.

15) Jako prvni se vyprostuji osoby zjiSténé piimo vizualnim kontaktem, poté se nasadi
kynolog se psem a popiipad¢ dalSi specidlni technika, prioritné se prohledava

BR — ML & 1/T str. 2



16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

BR —

predpokladané misto pohybu osob. Je vhodné vzdy na Cas pierusit zachranné prace
a pokusit se poslechem lokalizovat obéti.

Prostory, ve kterych jiz probéhly zdchranné prace, je nutné oznacit tak, aby se zabranilo
opétovnému prohledavani. Znaceni se provadi zpravidla na svislé stavebni konstrukci
pii vstupu do prostoru napi. pomoci barev ve spreji. Ve znaceni se uvede celkovy pocet
zranénych a usmrcenych osob vyproSténych zdaného prostoru. Standardné se
doporucuje provadét znaceni prostor dle metodiky INSARAG.

Vyhledané zavalené osobé je nutné zajistit dostateCny pifivod vzduchu, popiipadé
zabranit prochladnuti, napf. pouzitim termoizolacni félie a ohfevnych sacki. Z divodu
zabranéni dal§im zranénim pii vyprostovacich pracech se zavalené osobé dle moznosti
nasadi ochrannd pfilba, kréni limec, popiipad¢ dalsi ochranné prostfedky. Doporucuje
se, aby ve vyprostovaci skupiné byl pfitomen lékai nebo zdravotnik, ktery provede
zékladni zdravotnické zajiSténi zavalené osoby a doporuci vhodny postup pro dalsi
vyprostovani vzhledem k rozsahu zranéni.

Pii vyproStovani je nutné postupovat obezietné a ohleduplné vzhledem ke zranénim
zavalené osoby. Dale je nutné sledovat okoli z divodu moznosti dalSich sesuvi, je
mozno vyuzit riznych prostiedkii — geodet, terCiky. Vytézeny material se umistuje do
dostatecné vzdalenosti od mista vlastniho vyproStovani tak, aby nedochazelo k jeho
opctovnému sesuvu nebo pretéZovani hrany zavalu.

Usmrcené osoby se vyprostuji az po zadokumentovani mista nalezu ptislusniky Policie
CR.

Z diivodu zabranéni dalSim sesuvim se provizorné zajistuji okolni konstrukce
a material tzv. pazenim nebo bednénim. K pazeni se nejlépe vyuziva dievo (kulatina,
desky, hranoly), které¢ je mozné na misté upravit dle pozadavki. Déle je mozné vyuzit
specidlni pazici prostfedky (hydraulické a mechanické vzpéry), popftipade
improvizované prostiedky (kanalové ucpavky, profilované plechy, ¢asti stavebnich
konstrukei, nastavovaci zebtiky). Pazeni by mélo fixovat pouze stavajici stav. V piipade
pusobeni velké sily pazicich prostfedkii muze dojit k dalSimu naruSeni konstrukci
a materiall s naslednym sesuvem.

Vyprostovani osob ze sil a zasobniku sypkych hmot

Pied zahajenim vyproStovacich praci je nutné zastavit pfivod a odvod latek ze
zasobniku a uzaviit vypustné a plnici otvory.

K postizenému se obvykle sestupuje z prostoru, kudy spadl do zasobniku. Je-1i material
natolik sypky, ze postizeny do n&j zapadl, je nutné na misto vyproStovani umistit
podlozeni (prkna, desky apod.), ze kterych se vytvofi pracovni ploSina kolem
postizeného tak, aby nedoslo k dalSimu propadnuti zachranait.

Pti spousténi a praci v zdsobniku musi byt kazdy zachrance shora sledovan a jistén proti
padu do materidlu pomoci lezecké techniky. Pokud to situace vzhledem k charakteru
skladovaného materidlu vyzaduje, musi byt zachrance vybaven dychaci technikou,
pfipadné pfistrojem pro méieni koncentraci plyna a dalSim dychacim pfistrojem, ktery
zabezpeci ochranu postizeného.

Postizeny se zabezpeci proti dalSimu propaddni (vhodnym podvézanim na lano,
upevnénim zachranného postroje a navazanim na zachranné lano apod.).

V piipadé, Ze se zavalend osoba nachazi pod vysypnym otvorem, je nejprve nutné
uzaviit vysypny otvor a az poté provadet vlastni vyprostovani.
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Vyprost'ovani osob z podzemi

26) Pifed zahdjenim vlastnich vyproStovacich praci zajistit dostatecné mnozstvi dychaci
techniky a prosttedktl pro osvétleni mista zasahu.

27) Pii provadéni priazkumu se doporucuje jisténi ¢lenti prizkumné skupiny uvazanim na
lano. Vhodnymi prostfedky oznacit ptistupové cesty k mistu zasahu (vodici lano,
chemické svétlo). Pohyb zasahujicich jednotek v podzemi organizovat ve skupinéch tak,
aby se snizilo riziko ztraty orientace.

28) Sledovat situaci na misté zdsahu z hlediska piitomnosti metanu, CO, a zatopeni
podzemnich prostor.

I11.
Ocekavané zvlastnosti

29) Pii vyproStovani osob ze zavall je nutno pocitat s nasledujicimi komplikacemi:

a) moznost dal§ich sesuvl
1) v pfipadé¢ nasazeni tézké techniky vlivem vibraci nebo vysokého zatizeni

terénu,

i1) pfi provadéni vyproStovacich praci v odkryté zeminé mize dochazet vlivem
okolni teploty k poklesu jeji vlhkosti a snizeni jeji soudrznosti,

i) v pripadé, ze byly sesuvy zplsobeny vybuchem nastrazného vybuSného
systému, muze dojit k dal§im zpozdénym vybuchliim s cilem ohrozit zdchranné
jednotky,

b) v ptipad¢ vyprostovani osob ze studni, vykopt a dalSich podzemnich prostor miize
dojit k jejich utonuti vlivem proskakujicich podzemnich vod,

c) nebezpeci urazu elektrickym proudem od instalovanych zafizeni a provizornich
vedeni, napf. instalovand zafizeni pro odcerpavani podzemnich vod mohou mit
naruseny piivod elektrické energie a pfi jejich spusténi hrozi traz elektrickym
proudem,

d) nebezpe¢i vyskytu CO, nebo jinych plynid a nizké koncentrace kysliku pfi
vyprostovani v podzemi,

e) nebezpeci vyskytu vybusnych koncentraci v sutinach budov s rozvodem plynu.
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