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I.
Charakteristika

Laickéd metoda tfidéni START (S — snadnd, T — terapie, A — a, R — rychlé, T — tfidéni) se
pouziva pro tiidéni osob postizenych mimoiadnou udalosti jednotkami v nebezpecné
z6né (nelze vytvorfit podminky pro bezpeény zasah zdravotnickych pracovnikil, nemusi
jit jen o unik nebezpecné latky) nebo v piipadé vétSiho poctu postizenych osob
(zpravidla nad 10 osob), kdy je nedostatek zdravotnickych pracovnikii vzhledem
k poc¢tu postizenych osob. Cilem je stanovit prioritu transportu zranénych osob na
stanovisté tfidéni ranénych v prostoru pro poskytovani prednemocni¢ni neodkladné
péce, kde je jim poskytnuta zdravotni péce Cleny vyjezdovych skupin zdravotnické
zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS*).

Principem metody START je odhad a oznaceni zavaznosti poranéni a stanoveni potadi
k transportu z nebezpecné zony podle pasky piislusné barvy ptipadné doplnéné cislici
(1,2,3,4 nebo 1 symbolem), ktery je ptidélen kazdé obéti.

Metoda START je pouzitelnd bez jakéhokoliv zakladniho pfistrojového vybaveni. V
prabéhu tiidéni hasi¢i poskytuji neodkladnou prvni pomoc a provadé¢ji ukony zajistujici
zakladni Zivotni funkce (napft. zéstava silného krvaceni, podpora dychéani) v nebezpecné
zong. Pred predanim zranéné osoby na stanovisté¢ pfednemocni¢ni neodkladné péce se
v odiivodnénych pripadech musi provést i jejich dekontaminace. V piipad¢ nebezpeci z
prodleni vSak neni divod odkladat zachranné prace vedouci k zachrané zivot kvili
kontaminaci nebo neprovedené dekontaminaci.

Je-li pfi mimofadné udalosti vyS$$i pocet zranénych osob, jsou privodnimi jevy
nedostatek Casu na rozhodovéni a fizeni zachrannych praci, panika a posttraumaticky
stres zranénych osob, zéachranaiii, prodleni v zahdjeni 1écby a odsunu, nedostatek
zdravotnickych pracovnikd, prosttedkd, zdravotnickych ptistrojii a 1é€iv.

II.
Ukoly a postup &innosti

Pro uplatnéni metody START je tfeba urcit tFidici skupinu nejlépe o minimalnim poctu
1+2, ktera je zpravidla soucasti vyhleddvaci skupiny, a zachrannou skupinu (pro
transport obéti) a vymezit prostor pro jejich nasazeni. Idedlni je, pokud muize byt
¢lenem tfidici skupiny zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba se zdravotnickou
kvalifikaci.

Velitel zdsahu po dohod¢ s vedoucim zdravotnické slozky rozhodne o zfizeni stanovisté
prednemocni¢ni neodkladné péce. Pro jeho vytvofeni je vhodné vyclenéni
bezpecnych neposkozenych budov v blizkém okoli (je tfeba zvazit vzdélenost
transportu v nositkach) nebo vybudovani stanovisté napf. pomoci stanii. Prostor pro
poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péfe musi byt piistupny pro vozidla ZZS
(nejlépe nezavisly ptijezd a odjezd).
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Tridici skupina se vybavi pomtckami pro poskytnuti prvni pomoci a tfidicimi paskami.

Na okraji nebezpe¢né zoény (v piipadé nebezpecné latky) piedavéa jednotka ranéné
k dalS§imu transportu a dochézi zde také k predavani dalSich nositek od ZZS. Ranéni se
zpravidla nepifekladaji, jsou na nositkdch transportovani az na stanovisté
pirednemocni¢ni neodkladné péce. Do transportu ranénych mimo nebezpecnou zoénu
smérem stanovisté¢ prednemocni¢ni neodkladné péce je vyhodné zapojit i dalsi sily a
prostiedky - ZZS, PCR, ACR, Cerveny kiiz, dobrovolnici i ze zasaZzenych osob
mimotadnou udalosti.
Tridéni

Vedouci tfidici skupiny postupuje systematicky a postupné oznaci viditelné kazdého,
kdo prosel tfidénim. Vedouci tfidici skupiny se vénuje pouze tfidéni, uprave zaklonu
hlavy a kontrole stavu ranéného. Zhodnoti stav dychani, prokrveni a stav v&domi
zranéného. Podle vysledku tfidéni oznacéi zranénou osobu piislusnym paskem. Na jeho
pokyn provadéji ostatni ¢lenové tridici skupiny ukony prvni pomoci (zastava krvaceni,
polohovani, pfiprava na transport).

Zranéné osoby se tiidi do Ctyt skupin. Nejprve se urci zranéné osoby do skupiny €. 3,
pak do ostatnich skupin postupné podle odstavce 11.

Postup pro zatfidéni zranénych osob do skupin:

a)  C.3-zelena (samostatny odchod ze zény nebo se vzdjemnou pomoci),

1) osoby zasazené¢ mimotadnou udalosti se hlasité¢ oslovi: ,,VSichni, kdo mé
sly§i a mohou chodit, ptijd’te ke mné!“,

i1)  oznaci se zelenym paskem a odvedou se Clenem transportni skupiny mimo
nebezpeénou zoénu k oSetfeni na stanoviSté prednemocni¢ni neodkladné
péce, kde si je pfevezme zdravotnicky pracovnik,

i) pozor - ,zeleni“ maji snahu vracet se zpét nebo nechtéji opustit misto
zasahu! (maji tam tfeba cenné véci, pratele, ptibuzné). V meznich piipadech
mohou (na vlastni Zzadost!!) poskytovat pod dohledem prvni pomoc
ranénym, pokud souhlas vyda velitel zasahu po dohodé s vedoucim 1ékarem.

b) C. 4 - ¢erna (mrtvi, poranéni neslucitelné se zivotem), oznaci se a ponechaji na

misté nalezu,
C) C. 1 - &ervena (neodkladna prvni pomoc a piednostni transport)
1) zhodnoti se stav dychani, prokrveni a védomi (viz schéma),
i1)  zranéni jsou v Kkritickém stavu, mohou pfezit jenom tehdy, je-1i jim rychle
poskytnuta prvni pomoc; provedeni zivot zachranujicich ukont v nejkratSim
mozném Case (zastaveni masivniho krvaceni, zprichodnéni dychacich cest
zéklonem hlavy), potom jsou urceni k prednostnimu transportu,

d) C.2-Zluta (neodkladna prvni pomoc a transport aZ po & 1)

1) zhodnoti se Groven dechu, troven prokrveni a védomi (viz schéma),

i)  zranéni nejsou v Kkritickém stavu (dechové i ob&hové stabilni) a jejich
zdravotni stav nevyzaduje okamzity transport, preziti ranénych je velmi
realné, bude-li jim poskytnuta zdravotni péce do 1 hodiny od vzniku
poranéni.

Jestlize se postizené osoby budou nachézet v nebezpecné zéné s unikem zdravi
nebezpecnych latek a pouzivani ochrannych protichemickych oblekt hasi¢li znemozni
kontrolu stavu prokrveni a dychani zranénych obéti a tim omezi moznost jejich
roztfidéni (napf. v rukavicich nelze spolehlivé nahmatat tep a urcit stav dychani), zuzi
se tfidéni nejprve na skupinu €. 3, kterd se odvede jako prvni, a pak se transportuji
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vSichni zranéni; priorita mize byt podle vizudlnich znakli poskozeni jejich zdravi
k hranici nebezpecné zony, kde s ohledem na nebezpecnou latku mize byt nafizena
dekontaminace. Pti ¢ekani na dekontaminaci a béhem ni se zranénym osobam poskytuje
prvni pomoc.

I11.
Ocekavané zvlastnosti

13) Pii tfidéni ranénych metodou START lze pocitat s ndsledujicimi komplikacemi:

a) nedostatek sil a prostfedkll pro prvotni zasah, velké naroky na provedeni
priazkumu, zvlasté s ohledem na vyhledavani zachraiiovanych,

b)  rozlehlost a neptehlednost mista zasahu,

¢)  vysoka psychicka i fyzicka naroc¢nost,

d) nedostatek zdravotnického vybaveni, zejména nositek,

e) zasah v kontaminovaném prostiedi nebezpecnymi latkami,

f)  nepredvidatelné jednani postizenych osob, ptfesto 1ze nékteré lehce zranéné pouzit
k pomocnym zachrannym pracim (transport, prvni pomoc),

g) pfi velkém poctu ranénych nutno sledovat mozné zhorSeni zdravotniho stavu
(vnitini krvaceni, rozvijejici se Sok) — zména z €isla 2 na Cislo 1.

Vysvétlivky ke schématu metody START:

24

Tep - méfi se na kréni tepn€ nebo na vnitinim zapésti na stran¢ palce stiskem tii prstu ve
sméru tepny.

Kapilarni plnéni - hodnoti se Groven prokrveni nehtového lizka. Stiskem nehtu dojde ke
zbéleni a povolenim stisku k opétovnému zcervendni. Je-li doba reakce
(zbélani - zCervenani) delsi jak 2 sekundy, znamena to, ze dochazi
k nedokrveni koncetin. Mizeme ptedpoklédat vnitini krvaceni, krvaceni
ze zlomenin, rozvijejici se Sok.

Védomi - hodnoti se reakce ranéného na slovni nebo bolestivy podnét.

Polohovani - ranéného musime polohovat, je-li:

- v bezvédomi - stabilizovanou polohou,

- pri védomi, ulozit do takové polohy, ktera je nejvhodnéj$i vzhledem k charakteru
postiZzeni a zabrani duSeni, pfipadné jinym zivot ohrozujicim staviim. Tento vykon ma
zabranit uduseni (zapadlym jazykem, zvratky), omezit rozvoj Soku, pripadné¢ zlepsit
dychani nebo ulevit bolesti (protiSokova poloha, poloha pifi poranéni hrudniku,
mozkolebecnim poranéni, autotransfuzni atd.).
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Schéma metody START
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