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I.
Charakteristika

Cilem dekontaminace biologickych latek je zniceni choroboplodnych zarodka (déale jen
»B-agens®), omezeni jejich Sifeni a zabranéni sekundarni kontaminaci. Postupy
dekontaminace vtomto metodickém listu jsou pfizpisobeny pro nejvyssi mozné
nebezpeci (nejhorsi scénar).

Neni-li uvedeno jinak, plati ustanoveni metodickych listh Dekontaminace,
dekontaminacni prostor a Dekontaminace zasahujicich. Dekontaminace pii mimotadnych
udalostech s vyskytem vysoce nakazlivych nemoci nebo animalnich nakaz, napt. chfipkou
ptakd, se Fidi prisluinymi typovymi innostmi slozek 1ZS.'

B-agens jsou bakterie, viry, plisn€, spory nebo toxiny, ziskané ze zivych organismil a
vedouci k onemocnéni osob, zvifat nebo rostlin.

K vlastnostem B-agens zejména patii:

a) vysoka virulence (nakazlivost),

b) nizka infekéni davka — v extrémnich ptipadech jednotky az desitky agens (piekroceni
infek¢ni davky muze vést ke vzniku onemocnéni),

c¢) inkubacni doba,

d) tézka nebo smrtelnd onemocnéni, projevujici se zpocatku jako bézna onemocnéni,

e) ptenos vzduchem, vodou, potravinami, pfimym kontaktem mezi lidmi, kontaktem se
zvitaty nebo prenaseci,

f) vnimavost populace,

g) dostupnost specifické 1écby (napt. oCkovani, profylaxe).

B-agens pouzita k bioterorismu mohou byt ve formé:
a) prasku a jeho rozptylenim,

b) kapaliny, vytvofenim aerosolového mraku,

¢) infikovanych osob, zvitat nebo hmyzu,

d) kontaminaci potravinovych fetézci.

Kontaminované prostfedi bez provedené dekontaminace mize zustat infekéni po delsi
dobu (mésice ¢i roky, vyjimecné az desitky let — napft. spory antraxu).

II.
Ukoly a postup &innosti

Dekontaminace zasahujicich

Pti podezieni na vyskyt B-agens se postupuje podle pravidel zdsahu na nebezpecnou
latku. Nebezpecnou zénu stanovuje velitele zasahu s ohledem na charakter nebezpeci o

' STC-16/1ZS Mimorddnd uddlost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivych nemoci, STC-11/IZS Ch¥ipka
ptakaii.
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poloméru min. 15 m s ptihlédnutim k moznosti Sifeni a prostoru na misté udalosti. O
rozsahu a zptsobu provedeni dekontaminace, v€etné stanoveni dezinfek¢niho ptipravku
rozhoduje zastupce organu ochrany vefejného zdravi.”

8) Dekontaminace zasahujicich se provadi vyhradné mokrym zplsobem pii pouziti
stanovenych dekontaminacnich ¢inidel (dezinfek¢énich pfipravkil) na stanovisti
dekontaminace zasahujicich (dale jen ,,SDZ*).

9) Dekontaminace se provadi dikladnym nanesenim dezinfek¢niho ptipravku na cely povrch
odévu pomoci postiikovace. Postiik se provadi systematicky od shora doli a po
dokonceni se opakuje; postiik provadét tak, aby nedochazelo k rozstfiku s nebezpecim
sekunddrni kontaminace. Plsobeni dezinfekéniho piipravku je nutné dodrzet po
predepsanou expozi¢ni dobu. NanaSeni dezinfek¢niho pfipravku namocenym smetadckem,
s vyjimkou hrubych necistot a mist se zjevnou kontaminaci biologickym materidlem, se
nedoporucuje. Nasleduje oplach vodou v dekontamina¢ni sprse.

10) Obsluha SDZ je v mist¢ pro odkladani osobnich ochrannych prostredkli vybavena
vhodnym dezinfekénim pfipravkem, ktery se pouziva k dezinfekci rukou a rukavic
obsluhy a zasahujici osoby pti odkladani osobnich ochrannych prostredki.

11)Odpadni voda po dekontaminaci se dekontaminuje dezinfekénim pfipravkem
o koncentraci, ktera byla pouzita na dekontaminaci ochrannych prostfedki. Napt. pro
Persteril 15 je tato koncentrace 4 % obj., tzn., pro dezinfekci 100 1 odpadni vody se
pouziji 4 1 koncentrovaného Persterilu 15. Po zamichani a expozici 30 min se zkontroluje
pH. Je-li pH niz$i nez 6, neutralizuje se roztok neutraliza¢nim prostfedkem (napft. palenym
nebo hasenym vapnem) na pH 7-9. O nakladani s odpadni vodou po dekontaminaci
rozhoduje mistné ptislusny organ ochrany vetejného zdravi.

Dekontaminace osob v kontaktu

12) Osoby v kontaktu (kontakty) jsou osoby, které piimym fyzickym kontaktem s
biologickym materidlem, pobytem v blizkosti osoby podezielé z infek¢niho onemocnéni
nebo pobytem v zamofeném prostoru mohly pfijit do styku s B-agens a u kterych se
doposud zadné priznaky onemocnéni nebo zasazeni neprojevuji. Kontakty urcuje zastupce
mistn¢ piislusného orgénu ochrany vefejného zdravi; rovnéz urcuje, zda se kontakty
budou dekontaminovat, ¢i nikoli.

13) Dekontaminace osob se provadi na stanovisti dekontaminace osob (dale jen ,,SDO%).
Neni-li SDO k dispozici, I1ze provést dekontaminaci malého mnozstvi osob na SDZ s tim,
ze dekontaminace osob se nesmi provadét na SDZ, kde se zaroven provadi dekontaminace
zasahujicich. V tomto pfipadé je pro dekontaminaci zasahujicich nutné dalsi SDZ nebo
provedou hasi¢i zjednoduSenou dekontaminaci.

14) Osoby odkladaji odévy svépomoci dle pokynu obsluhy SDO do dvou neprodysnych,
samostatné uzaviratelnych obalt (obal do obalu). Doklady a ceniny se ukladaji zvIast’ do
dvou neprodysnych, samostatné uzaviratelnych obali.

15) Dekontaminace téla se provadi mokrym zptsobem fadnym osprchovdnim nebo postiikem
celého téla vcetné vlast tekutym dezinfekénim pfipravkem a jeho piisobenim po
stanovenou dobu. Myti pokozky a vlasl Ize provadét mydlem s dezinfekénim uc¢inkem.

16) Po dikladném osprchovani vlaznou vodou (teplota nepiesahujici 37°C) nasleduje osuSeni
a obleCeni do nahradniho obleceni.

* § 82, odst. 2, pism. 1) zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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Dekontaminace vécnych prostredkii

17) Organ ochrany vetejného zdravi rozhoduje o tom, zda se provede dekontaminace vécnych
prostiedkti, které se pouzily v nebezpecné zoné, nebo zda budou zlikvidovany jako
nebezpecny odpad, napt. ve spalovné.

18) Kontaminované vécné prostiedky, které byly pouzity v nebezpené zoné, jsou ulozeny
v nebezpecné zon¢ do dvou neprodysné uzaviratelnych oballl (igelitovych pytli) a po
jejich uzavieni do uzaviratelného transportniho obalu (plastového sudu).

19) Dekontaminace transportnich obali a dekontaminace kontaminovanych vécnych
prostiedk, které se nevejdou do téchto obald, se provadi mokrym zptisobem postiikem
stanovenym dezinfekénim pifipravkem na SDZ. Vlastni dekontaminace vécnych
prostiedkil, které nejsou urceny k likvidaci jako nebezpecny odpad, se provadi na
pracovisti Statniho Gstavu jaderné, chemické a biologické ochrany v Kamenné.

Dekontaminace povrchi a terént

20) Zavereéna dekontaminace se provadi az po potvrzeni pfitomnosti B-agens, pokud nehrozi
riziko z prodleni; provadi ji odborné zptsobilad organizace (napt. zdravotni ustav)

21) Dekontaminaci povrchu a terénu v nebezpecné zoén€ provadéji jednotky pouze lokaln¢ za
ucelem zamezeni Sifeni B-agens v prubéhu provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

22) Viditelné kontaminovana nebo oznacend mista piekryt savym materidlem. Dukladné
postiikat zakryté misto dezinfekénim ptipravkem tak, aby neodtékal a nevznikal aerosol.
Nechat pusobit deklarovanou dobu. Piekryty kontaminovany materidl pomoci stérky s
lopatkou, vcetné savého kryciho materidlu, odstranit do igelitového obalu ulozeného v
sudu a zalit pfebytkem dezinfekéniho roztoku. Postup na stejném misté¢ dle potieby
opakovat do odstranéni zjevné kontaminace a nakonec veskery material véetné pouzitych
pomucek vlozit do igelitového obalu ulozeného v sudu.

23) Mista, ktera nejsou viditelné kontaminovand, se dekontaminuji dikladnym postiikem
dezinfekéniho piipravku.

Osobni ochranné prostiredky

24)Pokud s nanosem dezinfekéniho ptfipravku pomahd obsluha SDZ, musi byt vybavena
patfiénym stupném ochrany. Obsluha SDZ ma v misté nanosu stejny stupeil ochrany jako
zasahujici v nebezpecné zon€, minimalné jednordzovy protichemicky ochranny odév typu
3B s filtracnim dychacim pfistrojem bez nuceného piivodu vzduchu, opatfenym
kombinovanym filtrem, tfemi vrstvami rukavic a pryZzovymi holinkami.

25) Likvidaéni skupina SDZ ma stejny stupent ochrany jako obsluha v misté nanosu.

26) Obsluha dekontaminacniho stanovist¢ v mist¢ odkladani osobnich ochrannych odéva
muze mit niz$i stupen ochrany, napt. jednorazovy protichemicky odév typu 3B nebo 4B s
filtratnim  dychacim pfistrojem bez nuceného piivodu vzduchu, opatfenym
kombinovanym filtrem, nebo rovnotlaky protichemicky ochranny odév s izola¢nim
dychacim pfistrojem nesenym vné odévu. Pouziti ochrannych rouSek a respiratort je
zakéazéano.

27) Vsechny potencidlni netésnosti (spoje mezi ¢astmi protichemického ochranného odévu,
které nejsou vyrobcem integrovany do jednoho celku) musi byt ptelepeny Sirokou lepici
paskou. Lepici paska musi ptiléhat k podkladovému materialu a byt zakonéena zalozenim
(smyckou) tak, aby je bylo moZno pfi svlékani snadno odstranit v rukavicich. Jednorazové
protichemické ochranné odévy se pielepuji v téchto mistech: spoje licnice oblicejové
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masky s kapuci, rukavice s rukdvem odévu a holinky s nohavici. Je-li odév vybaven
integrovanou prevle¢nou manzetovou ponozkou a dvojitym zipem, nemusi se prelepeni u
téchto Casti provadet.

28) U jednorazovych protichemickych ochrannych odévil se pouzivaji 3 vrstvy rukavic:
a) spodni — dlouhé — zasunuji se pod rukav podobleku,
b) prostfedni — s mechanickou, biologickou a chemickou odolnosti (napf. nitrilové) —
navlékaji se ptes rukav kombinézy a pielepuji se lepici paskou,
¢) vrchni — s mechanickou, biologickou a chemickou odolnosti (napt. nitrilové) —
neptelepuji se z divodu snadné vymeénitelnosti.

29) Protichemické ochranné odévy typu la, oblicejové masky s filtry a méfici pfistroje se
odkladaji zvlast do uzaviratelnych transportnich nadob a jejich ptipadnd specialni
dekontaminace se provede na jiném pracovisti, napf. ve Statnim ustavu jaderné, chemické
a biologické ochrany.

30) Kontaminované jednorazové protichemické odévy, oSaceni, vécné prosttedky a prostredky
pouzité ptfi dekontaminaci (napf. tampony, gazy, ru¢niky, utérky) se odkladaji do
uzaviratelnych transportnich nadob (plastovych) a podle rozhodnuti orgdnu ochrany
vetejného zdravi se likviduji jako nebezpecny odpad, napt. ve spalovng.

Dezinfekéni pripravky a jejich roztoky

31) Dezinfekéni piipravky urduje zastupce organu ochrany vefejného zdravi. U HZS CR byly
stanoveny pfipravky s obchodnimi nazvy Persteril 36 a Persteril 15 jako zakladni
dezinfek¢ni piipravky; déale pak dekontaminac¢ni ¢inidlo Hvézda.

32) Dezinfekéni pripravky se nanaSeji v mnozstvi min. 0,5 1/m” sprchou (postiikovag).
Mnozstvi vody pro oplach je 10 1/m” nebo nepfetrzité sprchovani po dobu minimalné 30
sekund.

33) Piehled dezinfekénich piipravkt a jejich koncentrace na rGzné povrchy je uveden v
tabulce.

Tabulka ¢ 1: Dezinfekcni pripravky a jejich roztoky pouZivané na B-agens 3

Povrch téla a doba
pusobeni (expozice)

Povrch protichemického
ochranného odévu a doba
pusobeni (expozice)

Povrch techniky, povrchi
objektii a terénu a doba
pusobeni (expozice)

0,2% po 2% Persteril 36 | po aplikaci 10-30%

Persteril 36 osprchovam 1 postrlkoyacem Persteril 36 00-180 min
min (2x) 2 min

0,4% 4% Persteril 15 10-30%

Persteril 15 Persteril 15

10% po 10% Hvézda 5 min 3% Savo Prim | 30 min

Hvézda osprchovani 5
min

3V piipadé rozpusténi pevné latky ve vodé se tidajem % rozumi hmotnostni procent, v piipadé rozpusténi

kapaliny ve vodé koncentrace objemova. K dezinfekénimu ptipravku pod obchodnim nazvem ,,Persteril 36 %

a ,,Persteril 15 %" pfistupovat jako ke 100 % roztoku, tedy 2 % roztok se ziskd z 98 1 vody a 2 |
Persterilu 36 %. Pro fedéni pouzivat destilovanou, pfipadn¢ pitnou vodu! Jako odmérka pro Persteril je
vhodna nadobka s oznacenim potiebného mnozstvi pro dekontaminaci 2 a 4 osob. Nadobka by méla byt
z polyetylénu (ne sklo a kov). Zfedéné, nepouzité roztoky je mozno skladovat v chladu nejdéle 7 dni.
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chlorové posypem 30
vapno® pevné | min

na mokry
povrch

chlorové 20 min, resp.
vapno zfedéné | 30 min
vodou

v poméru 1:1,
resp. 1:2 na
suchy povrch

I11.

Ocekavané zvlastnosti

34) Pti dekontaminaci je nutné pocitat zejména s nasledujicimi komplikacemi:

a)

v uzavienych prostorach Ize o¢ekavat vysoké koncentrace B-agens,

b) potvrzeni pfitomnosti konkrétni B-agens muiize prosttednictvim laboratorniho vysetfeni

©)
d)

e)

trvat n€kolik dnd,

pokud dojde ke kontaminaci v objektu s ventilaci, je tfeba pocitat s moznosti
kontaminace rozvodu ventilace a blizkého okoli,

pii pouziti dezinfekéniho pripravku na pokozku mtize dojit k poleptani (i pfi spravné
koncentraci po nedostate¢ném oplachu),

nékteré dezinfekéni ptipravky drazdi dychaci cesty, pfi zasahu je vzdy nutno uvazit
zpusob ochrany vSech zasahujicich a nejen jednotek. Pti vyuziti filtra¢niho dychaciho
ptistroje se kvuli drazdivym vyparim dezinfekénich pripravki musi vyuzit
kombinované filtry — jen ¢asticové filtry, rousky nebo respiratory jsou nedostate¢né,
pri pouziti bodového posttikovace u nepénotvornych dezinfekénich ptipravki, které
jsou vodnymi roztoky, nedochazi vlivem vysokého povrchového napéti k dokonalému
ulpéni na odévu, proto je nutné postiik provadét dvakrat po sobé.

* Chlorové véapno je trivialni nazev pro chlornan véapenaty, pevna latka.
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