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L
Charakteristika

Pokud se hasi¢ muze dostat do situace, kdy neni mozné z divodu
odfiznuti zasahovych a istupovych cest Sifenim pozaru, nebo z diivodu
neumérného rizika (moznost vybuchu, zficeni konstrukei aj.), opustit
misto zasahu stejnou cestou, kterou se na misto zasahu dostal, vybavi
se lanem a polohovacim systémem s karabinou.

Jestlize hrozi bezprostiedni ohrozeni zdravi a Zivota, a neni-li jina
moznost, jak opustit ohrozeny prostor ve vysce, potom hasi¢ musi
provést sebezachranu slanénim.

Sebezachranu slanénim provadi hasi¢ pomoci prostiedkd pro
zékladni Ginnosti VVH (viz metodicky list & VYS-Z/ML3),
tj. polohovaci systém, karabina (doporuduje se karabina typu H; dale
jen ,karabina®) a nizko pratazné lano s oplasténym jadrem typu A dle
CSN EN 1891 (dale jen ,,lano®).

Uz pii provadéni prizkumu je tfeba pomyslet na moznost
sebezachrany slanénim a analyzovat moznosti vhodnych kotevnich
bodi pro upevnéni lana (armatury, trubky ustfedniho topeni, sloupy
konstrukei - obr. 1a), pfipadné zamérné budovat a pfipravovat kotevni
body (napiiklad vysazenymi dvefmi za zarubnémi - obr. 1b).
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Obr. la-b

Pfi soucasném pouziti dychaciho pfistroje je nutné brat v tvahu
a nutnost upravy pracovniho polohovaciho systému tak, aby nebranil
funkci dychaciho pfistroje.

Pii provadéni zakladni a pravidelné odborné ptipravy hasici
k sebezachrané slanénim je vhodné tento vycvik provadét z mensi
vysky (napf. 2. podlazi cvicné véze, na sklonéném terénu).
Jako dostacujici jistici prvek se pfi slanéni pomoci pracovniho
polohovaciho systému povazuje jisténi dal§im hasicem zespodu,
ktery zatizenim konce lana ovliviiuje rychlost slanéni.

1L
Postup Cinnosti
Sebezachrana slanénim s pomoci polovi¢ni lodni smy¢ky
Pracovni polohovaci pas mtze hasi¢ pii sebezachrané umistit do:

a) ,horni polohy* - do oblasti lopatek a pod pazemi tak, aby
upeviiovaci bod pracovniho polohovaciho pasu s karabinou
byl pted obli¢ejem (obr. 2a). Tento zptisob je mozny, kdyz lano
visi z vysky a kotevni bod neni nize nez hrana (napf. parapetu,
stiechy). Pracovni polohovaci pas v ,,horni poloze™ 1ze obtizné
pouzit s nasazenym izola¢nim dychacim pfistrojem, proto pokud
tento neni nutny pro dalsi ochranu hasice, je mozné jej odlozit.
Poloha slariujiciho hasice je téméf vertikalni (obr. 2b).
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Obr. 2a-b

b) ,.bederni oblasti®, jak je noSeny pii bézném pouzivani (obr. 3a).
Pracovni polohovaci pas je nutné pevné utahnout, aby pii
slanéni nedoslo k jeho posunu do ,,horni polohy*. Pro zajisténi
pracovniho polohovaciho pasu v bederni poloze je mozné
podvlecenim pfipojovaciho prostiedku pod jednou nohou
vytvofit provizorni nohavicku (obr. 3b). Pouze v ,bederni
oblasti* lze nosit polohovaci systém tvofeny sedacim postrojem
s pracovné polohovacim spojovacim prostiedkem (obr. 3c).

Obr. 3a-c
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8) Hasi¢ provadgjici sebezachranu slanénim pfipevni lano ke kotevnimu

bodu:
a) osmitkovym uzlem (postup vézani viz metodicky list &. VYS-Z/
ML4; obr. 4),

Obr. 4

b) obhozenim lana s osmi¢kovym uzlem (piipadné zasitym koncem)
a karabinou (pfipravené ve vaku na lano - viz metodicky list
& VYS-Z/ML3) okolo kotevniho bodu a dvojim procvaknutim
lana do této karabiny. Pfitom je nutné zajistit, aby byly otacky
lana na strané protilehlé zamku karabiny (obr. 5a-5e).

Obr. Sa-c
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Obr. 5d-e

9) Pfed spusténim lana hasi¢ vizualné zkontroluje prostor slanéni. Pokud
to je mozné, provadi se jisténi slanujiciho hasice zespodu piipadnym
tahem za lano.

10) Postup sebezachrany je nasledujici:

a) hasi¢ pfipravujici se ke slanéni pfistoupi ¢elem k upevnénému
lanu tak, aby nebyl ohrozen padem, pfi¢emz karabinu ma
zapnutou v ur¢eném upeviovacim bodé polohovaciho systému,

b) v Grovni pasu uchopi lano a vytvoii na lan& polovi¢ni lodni
smy¢ku (viz metodicky list & VYS-Z/ML4),

¢) poloviéni lodni smyc¢ku vlozi do karabiny na pracovnim
polohovacim systému a zajisti pojistku zamku karabiny;
pfi tomto tkonu dba, aby pii zatizeni lano vychazejici
z karabiny nebylo na strang, kde je umisténa zapadka a pojistka
zamku karabiny (hrozi nebezpe¢i mozného otevieni zapadky
a nasledného padu hasice; obr. 6a-6c¢),
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Obr. 6a Spravna poloha karabiny ~ Obr. 6b Chybné zalozena poloviéni
a spravné zalozena poloviéni lodni lodni smycka
smycka

Obr. 6¢ Chybna poloha karabiny
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d) rukou uchopi konec lana vychazejici z poloviéni lodni smycky
v karabiné a dotahne jej tak, aby lano od kotevniho bodu bylo
napnuté (obr. 7),

Obr. 7

e) pred zacatkem slanéni vyzkousi pevnost kotevniho bodu
kontrolnim zatizenim v prostoru bez nebezpeci padu,

f) hasi¢ piistoupi k okraji nebezpe¢ného prostoru (okraj okna,
schodisté aj.), pficemz polovi¢ni lodni smycka je fadné
vlozena do karabiny a jedna ruka pevné drzi volny konec lana
vychazejici z karabiny, vykloni se a vizualné zkontroluje prostor
slanéni, pozornost zaméfuje predevsim na to, zda konec lana
dosahuje na zem, zda nehrozi poskozeni lana pofezanim o ostré
hrany ¢i pietavenim dotykem s nahtatou konstrukci apod.,

g) v piipadé, ze hasi¢ bude pfii sebezachran¢ piekonavat ostrou
hranu, o kterou by mohlo dojit k pretezani lana, provede oSetfeni
této ostré hrany podlozenim lana na této hrané napf. vakem na
lano apod. (obr. 8),
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Obr. 8 Vak na lano umistujeme na ostrou hranu tak, aby pfi zatizeni
ochranil lano proti poskozeni

h) pokud kotevni bod lana neni umistén nad hasi¢em provadéjicim
sebezachranu slanénim (je v tGrovni slanovaciho prostiedku
nebo pod nim), musi hasi¢ bezpecné ptekonat hranu objektu
(parapetu, stiechy aj.),

i) je-li ve sméru sebezachrany za hranou konstrukce (napf. fasada),
o kterou muze hasi¢ bezpetné zapfit jednu nohu a ziskat tak
pii piekonavani hrany oporu, je vhodné hranu pieckonat
tzv. ,,pies nohu*:

ia) hasi¢ provadégjici sebezachranu se posadi podélné
s okrajem hrany, pfi¢emz ruka pevné svira volny konec
lana vychazejici z polovi¢ni lodni smy¢ky tak, aby nedoslo
k prokluzu lana a lano bylo stale napnuto od kotevniho
bodu az k ruce hasi¢e (obr. 9a),
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ib) nohou se pevné zapfe o konstrukci a zady se zapfte tak,
aby jeho vaha spocivala v polohovacim systému (obr. 9b).
Pfitom rukou pomalu povoli sevieni lana, ¢imz se poloviéni
lodni smycka zagne v karabing posunovat. Zaroven hasi¢
kontrolované uklada lano na hranu a takto postupuje az
do chvile, kdy pfes hranu pfesune druhou nohu (obr. 9c,
9d),

Obr. 9¢c-d

j)  neni-li ve sméru sebezachrany za hranou konstrukce, o kterou by
se hasi¢ zaptel, musi hranu piekonat tzv. ,,pfes biicho*:

ja) hasi¢ provadéjici sebezachranu se posadi na hranu, pticemz
ruka pevné svira volny konec lana vychazejici z polovi¢ni
lodni smycky tak, aby nedoslo k prokluzu lana a lano bylo
stale napnuto od kotevniho bodu az k ruce hasice (obr. 10a),

jb) karabinu s polovi¢ni lodni smy¢kou umisti pod hranu
(obr. 10b), preto¢i se na biicho a pohledem zkontroluje
pozici karabiny s polovi¢ni lodni smyckou (obr. 10c). Poté se
opatrné pfesune pies hranu do lana, pfi¢emz se nepfidrzuje
lana napnutého ke kotevnimu bodu, ale okraje hrany tak,
aby se mu ruka nedostala pod napinajici se lano. V této fazi
se snazi nohama najit oporu na konstrukei (pokud jiz na ni
nohama dosahne), jednou rukou se pfidrzuje hrany, pficemz
druhd ruka nepovoluje pevné sevieni lana (obr. 10d),
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Obr. 10a V této pozici je nezbytné vyméfit vzdalenost karabiny tak,
aby pii prekonani hrany byla tésné pod ni

Obr. 10b-d

k) dalsi postup slanéni je shodny pro pfipad ukotveni lana nad nebo
pod trovni hasice provadéjiciho slanéni a nezavisle na zptisobu
prekonani hrany. Hasi¢ plné zatizi lano, ruka pevné drzi volny
konec lana vychazejici z karabiny, pficemz musi byt dostate¢né
daleko od karabiny, aby nemohlo dojit ke vtazeni rukavice nebo
ruky do karabiny. Hasi¢ provadi slanéni nasledujicim zptisobem:
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ka) ruka drzi lano vychazejici z poloviéni lodni smycky
zalozené v karabiné a pomalu povoluje sevieni lana,
az za¢ne v karabiné mirn& prokluzovat, druhou rukou se
v zavislosti na poloze polohovaciho systému pfidrzuje lana
nad nebo pod karabinou s poloviéni lodni smy¢kou,

kb) poté hasi¢ slafuje plynule dolt, ruka stile pevné svira
lano vychazejici z poloviéni lodni smy¢ky v karabing tak,
aby byl umoznén pouze pomaly prokluz lana v karabing
(obr. 11).

Obr. 11

1III.
Jisténi p¥i sebezachrané slanénim

11) Bezpecnostni lano nebo dodate¢né jisténi (napf. dal$i osobou
provadgjici jisténi pifipadnym tahem za volny konec lana pifi
sebezachrané slanénim; obr. 12a, 12b) se pouziva v piipadech
objektivniho nebezpe¢i (napt. nemoznost zajisténi bezpecné drahy
pro lano, riziko padu kameni, ztizené klimatické podminky), nebo
nafizeni velitele zasahu pfip. vedouciho vycviku, nebo subjektivni

potieby (napf. extrémni expozice).
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Obr. 12a Obr. 12b Tahem za lano jistici hasi¢
zastavi v ptipadé nahlé indispozice
slanujiciho hasice jeho pad

V.
Sebezachrana slanénim s pomoci osobniho evakuaé¢niho systému

12) Pro sebezachranu slanénim je optimalni pouzit osobni evakuacni
systém pro zachranu z vysky (obr. 13a, 13b), pficemz je nutné se fidit
navodem vyrobce.

Obr. 13a Piiklad osobniho Obr. 13b Piiklad pouziti osobniho
evakuacniho systému pro zachranu evakuacniho systému pro zachranu
z vysky z vysky pfi sebezachrané slanénim
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