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Prostifedky pro provadéni zakladnich ¢innosti ve VVH
Nizko prutazné lano s oplasténym jadrem (statické lano), typu
A dle CSN EN 1891 ve vaku s ocelovou karabinou se zamkem
a automatickou pojistkou zamku s minimalni pevnosti 22 kN
v podélném sméru.

Polohovaci systém.

Karabina typ H se zamkem a pojistkou zamku s minimalni pevnosti
22 kN v podéIném sméru.

1.
Lano

Pro zakladni c¢innosti VVH, které¢ jsou provadény jednotkami,
se pouzivaji nizko pritazna (staticka) lana s oplasténym jadrem typu
A s minimalni pevnosti 22 kN a s minimalnim primérem 10,5 mm.
Lano je tvofeno jadrem a opletem (obr. 1a). Jadro ma hlavni nosnou
funkeci, oplet slouzi k ochrané jadra, ale i on se z mensi ¢asti podili
na celkové nosnosti lana. Zakladnim materidlem, ze kterého jsou
tvofena lanova vlakna, je polyamid (PAD) a polyester (PES). Statické
lano je charakteristické nizkou pritaznosti pii zatizeni.
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Kontrolni nit

Obr. la

Kazdé lano musi byt jednozna¢né identifikovatelné a oznacené
(délka, pramér, typ lana, eviden¢ni ¢islo - muze byt nahrazeno
napt. ¢arovym kodem, nebo ¢ipem).

Staticka lana se pouzivaji pouze v tzv. statickém rezimu
(viz metodicky list ¢. VYS/ML1) a nejsou urcena k zachyceni padu.

Lano muize byt z vyroby opatieno na konci zaSitym okem (obr. 1b).

Obr. 1b Piiklad lana se zaSitym okem na konci

III.
Zpisoby baleni lana

Doporucenym zpiisobem baleni lana je jeho sbaleni do vaku na lano.
Alespoit 0,5 m pied koncem lana uvazeme dvojity rybatsky uzel
(obr. 2a, postup vazani vizmetodicky list&. VY S-Z/ML4) a tento konec
uvazeme k ocku ve vaku (obr. 2b). Lano postupné skladame do vaku
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(obr. 2¢). Neni-li lano opatieno zasitym okem (obr. 1b), uvazeme na
zacatku lana osmickovy uzel (obr. 2d, postup vazani viz metodicky list
& VYS-Z/MLA4), ktery procvakneme karabinou a pricvakneme
k druhému ocku ve vaku (obr. 2e). Takto sbalené lano je ptipravené
k rychlému pouziti, pii odebirani z vaku se nezauzlovava a hasi¢ miize

odebrat pouze potiebnou délku lana a zbytek mit u sebe ve vaku.

Obr. 2a-e

10) Nahradnim zpusobem baleni lana je sbaleni lana do ,,panenky*
na jednoducho. Lano uchopime do dlané na vzdalenost poloviny
rozpéti pazi od konce (obr. 3a) a poté sttidavé z jedné a druhé strany
vkladame do dlané¢ smycky lana v délce rozpéti pazi (obr. 3b, 3c).
Jakmile do konce lana zbyvaji piiblizné 3 az 4 metry, nékolikrat
vSechny smycky timto koncem omotame a pevné utahneme (obr.
3d). Na zbylém konci vytvotime klicku a tuto protdhneme namisto
dlang, ktera drzi vznikajici ,,panenku” (obr. 3e). Volny konec lana
protahneme klickou tak, aby vedl nad smyckami lana (obr. 3f).
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Nakonec jim pomoci jednoduchého oc¢ka lano v ,,panence® zajistime
proti rozmotani (obr. 3g).

Vm\"'
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Iv.
Ochrana lana p¥i pouZivani

11) Pfi pouzivani lana se musi zajistit dostate¢na ochrana lana proti
vliviim, které mohou zpusobit jeho poskozeni.

12) U tepelnych a chemickych vlivi je nejdilezitejsi se tomuto nebezpedi
vyhnout a lano vést mimo prostiedi, kde mtize byt lano tepeln& nebo
chemicky namahano.

13) Pro piipad nebezpe¢i mechanického poskozeni lana je nutné vyhnout
se pfedev$im vedeni a namahani lana pfes ostrou hranu, coz muize
pii zatizeni zpisobit poSkozeni lana. Za ostrou hranu povazujeme
kazdou hranu o poloméru mensim nez 5 mm.

14) Dale je nutné se vyhnout tfeni lana ptes hruby povrch. Jako ochranu
proti tomuto nebezpeci se pouzivaji zejména mechanické chranicky
na lano a vhodné zplsoby vedeni lana. Pro ochranu lana lze
provizorné pouzit podlozeni kabatem, rukavicemi apod.

V.
Zikladni ¢innosti provadéné s lanem
15) Zakladnimi ¢innostmi pii pouziti lana jsou:

a) sebejisténi, realizované  zadrzenim nebo  pracovnim
polohovanim,

b) sebezachrana slanénim.
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VI
Polohovaci systém

16) Polohovaci systém je zakladni vybaveni hasic¢e pro praci ve VVH
v opera¢nim fizeni. Polohovaci systém tvoii pracovni polohovaci pas
(obr. 4a) nebo sedaci postroj s pracovné polohovacim spojovacim
prostiedkem dle CSN EN 358 2 (obr. 4b). Nedilnou soulasti
polohovaciho systému musi byt karabina se zamkem a pojistkou
zamku s minimalni pevnosti v podélném sméru 22 kN. Doporucuje
se karabina ocelové typu H s automatickou pojistkou zamku dle CSN
EN 12 275.

Obr. 4a-b
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Pracovni polohovaci pas se sklada z pasu obepinajiciho t&lo
a poskytujiciho oporu téla s upinacim prvkem (napf. sponou),
umoziujicim nastaveni na obvod téla hasie, minimaln¢ jednim
piipojovacim prvkem pro pfipojeni zatizeni nesoucich soucasti
(napi. oko) a polohovacim prostiedkem, ktery je trvale pfipevnény
k polohovacimu pasu nebo mize byt oddélitelny. Doporucuje se,
aby délka spojovaciho prostiedku od ptipojovaciho bodu po vrchol
karabiny byla pfi zatiZzeni maximalné 70 cm.

Pracovni polohovaci pas mize mit pevnou délku nebo jeho délka
je nastavitelna. Je dulezité, aby hasi¢ pouzival spravnou velikost
pracovniho polohovaciho pasu a pred pouzitim dotahl vSechny
nastavitelné popruhy tak, aby nemohlo dojit k jeho vyvleceni pfes
télo hasice.

Sedaci postroj - postroj ve tvaru opasku, s nizkym pfipojovacim
prvkem a pfipojenim opory obepinajici kazdou nohu, k podepfeni téla
védomé osoby v sedaci poloze. Sedaci postroj musi mit pfinejmensim
jeden pfipojovaci prvek, ktery je umistén vpiedu a ve stiedu sedaciho
postroje. Je-li sedaci postroj opatfen dodate¢nymi postrannimi
pFipojovacimi prvky, musi vyhovét normé CSN EN 813 - Osobni
ochranné prosttedky pro prevenci padi z vysky - sedaci postroje
a norm& CSN EN 358 - Osobni ochranné prostiedky pro pracovni
polohovani a prevenci padu z vysky.

Polohovaci systém je urcen k:

a) pracovnimu polohovani,

b) zadrzeni,

¢) sebezachrang slanénim.

K sebezachrané slanénim lze pracovni polohovaci pas pouzit pouze
v piipadé ohroZeni zivota a zdravi hasi¢e nebo pfi provadéni odborné
pripravy.

Polohovaci systém miize byt integrovany do zasahového odévu.
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VIL
Karabina typu H

23) Karabina hruskovitého tvaru, kterd je svym tvarem vhodna pro

24)

25)

pouziti s poloviéni lodni smyc¢kou nebo jako centralni karabina pfi
kotveni (obr. 5a).

Obr. 5a

Je doporuceno pouzivat ocelové karabiny z divodu jejich vysokych
pevnosti, a to az 50 kN, jejich odolnosti vi¢i abrazi, naraziim,
mechanickému ldmani ¢i krutu. Minimalni pozadavky nosnosti jsou
22 kN v podélném sméru a 7 kN v pfi¢ném sméru.

Obr. 5b Piiklad ocelové karabiny s manuélni pojistkou zamku

Karabiny musi byt vybaveny manudlni (obr. 5b, 5c), nebo
automatickou pojistkou zamku (obr. 5a). Pro manualni pojistku
zamku je nutné vykonat uvédomély manualni pohyb pro zajisténi
zamku karabiny. Automatickd pojistka zamku se automaticky
aktivuje ve chvili, kdy se zapadka uzavie a pomoci nejméné dvou
riznych pohybu se otevira.
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Obr. Sc Priklad zajisténé a nezajisténé manualni pojistky zamku karabiny

26) Karabiny se musi pouZzivat pouze s uzavienym a zajisténym zamkem.
Pfi jejich pouziti musi byt minimalizovan kontakt s terénem nebo
konstrukci. Je optimalni zatéZovat karabinu v podélném sméru.
Karabina se nesmi namahat na lom.
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