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L
Obecna ustanoveni

Jednotky v souladu s jejich zakladnimi tkoly' v operaénim
a organizacnim fizeni provadi ¢innosti ve vySce a nad volnou
hloubkou (dale jen ,,VVH*) v souladu s platnymi piedpisy?.
1.
Vymezeni pojmi

Pro ucely cvicebniho fadu se rozumi:

a) Cinnosti ve VVH; pohyb na nezajisténych pracovistich,
konstrukcich a terénech, pii kterém je hasi¢ ohrozen del$im nez
tiimetrovym padem z vysky, padem do hloubky, propadnutim,
nebo sesutim, pohyb nad prostorem, kde hrozi nebezpeci
poskozeni zdravi bez ohledu na vysku ptipadného padu (Cinnost
nad nebezpe¢nymi latkami, tekouci vodou apod.),

b) lanovym pristupem; soubor technik a prostfedkti vedouci
k dosazeni konkrétniho mista ve vysce, v hloubce, nebo
nad nebezpetnym prostorem; slouzi k piekonani rtznych
vyskovych nebo vzdalenostnich urovni s pomoci prostredki
pro praci ve VVH; lanovy pfistup se vytvaii k dopravé osob,
zachranného materialu, pfip. jinych technickych prostfedki
v pfipadé, ze konkrétniho mista ve vysce, v hloubce nebo nad
nebezpeénym prostorem nelze dosahnout efektivné jinymi

§ 70 odst. 1 z. ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdgjsich piedpist.
Pokyn & 50/2018 SIAR GR, kterym se stanovi zésady ¢innosti ve vysce a nad
volnou hloubkou, zasady zfizovani lezeckych druzstev a lezeckych skupin,
odborna piiprava a vybaveni pro Cinnost ve vySce a nad volnou hloubkou,
ve znéni pozd&jsich predpisi.
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c)

d

e)

2)

h)

zplsoby (napf. zménou sméru piistupu nebo pouzitim vyskové
techniky),

zachranou ve VVH; ¢innost sméfujici k bezprostfedni pomoci
postizenym osobam a jejich transport z prostoru ve VVH; jedna
se nejéastéji o zajisténi lanového piistupu a naslednou kombinaci
roz§ifenych a specialnich ¢innosti ve VVH?; zachranou ve VVH
je zejména vytahovani a spousténi osob, transport osob po
lanovém premosténi apod.,

polohovacim systémem; zakladni vybaveni hasi¢e pro
praci ve VVH (pracovné polohovaci pas nebo sedaci postroj
s pracovnim polohovacim spojovacim prostiedkem) dle CSN
EN 358. Nedilnou soucasti polohovaciho systému musi byt
karabina se zamkem a pojistkou zamku s pevnosti alespoil
22 kN v podélném sméru. Doporucuje se karabina ocelova
typu H s automatickou pojistkou zdmku dle CSN EN 12 275
(oznacovana také HMS),

pracovnim polohovanim; technika individualni ochrany proti
padu, ktera umoziuje pracovni podepieni osobnimi ochrannymi
prostiedky VVH takovym zptisobem, Ze je zabranéno padu, hasi¢
ma volné ruce, je v kontaktu s konstrukei (tedy neni ve visu),
zadrZenim; systém individualni ochrany proti padu, jehoz
pouzitim je pomoci osobnich ochrannych prostiedki VVH
zabranéno dosazeni prostor, kde hrozi riziko padu z vysky nebo
do hloubky,

kolektivni ochranou proti padu; zejména technické konstrukce
(ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni,
ohrazeni nebo sit¢ a docasné stavebni konstrukce, napfiklad
leseni nebo pracovni plosiny),

padem; nekontrolovatelny a zpravidla nepfedvidany pohyb
osoby ve VVH smérem dold,

kritickym stavem (lanového piistupu); predem nepiedvidatelna
situace, jejimz dusledkem je poskozeni nebo destrukce
pracovniho systému (napf. prefiznuti lana), kompletni nebo
Caste¢na  destrukce kotevnich bodi, individudlni chyba
pii pouziti prosttedki VVH ¢i jind nepfedvidatelna situace
(napf. ne¢ekané propadnuti). P¥i kritickém stavu lze pad zachytit
prostiedky uréenymi pro ¢innosti ve statickém rezimu, pfi¢emz
nelze zajistit, aby délka tohoto padu nepiekrocila 0,6 m,
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3)

4)

j)  statickym reZimem; c¢innost ve VVH, pii které za pouziti
vhodnych prosttedkt VVH nehrozi bezprostiedni pad; vyloudeni
nebo omezeni moznosti padu je realizovano pracovnim
polohovanim nebo ¢innosti, pii které je pad spravnym pouzitim
prosttedkd VVH omezen na délku max. 0,6 m z Grovné
kotevniho bodu; statickym rezimem je zejména sebejisténi
apracovnipolohovani, slanéni, ¢innostse zdchrannymi prostiedky
(napf. nositky),

k) dynamickym reZimem; d&innost ve VVH, pfi které hrozi
bezprostiedni pad delsi nez 0,6 m a nasledné zachyceni padu
systémem zachyceni padu; dynamickym rezimem je zejména
vystup a pohyb volnym lezenim, ¢innost ve VVH s pouzitim
tlumice padu apod.,

) lanem uréenym k lanovému pFistupu a zachrané (dale jen
,lano®); zakladni prostiedek pro ¢innost ve VVH; pouziva se pro
vSechny ¢innosti ve VVH ve statickém rezimu (lanovy pfistup,
zachrana ve VVH, pracovni polohovani, zadrZeni apod.),

m) bezpecnostnim lanem; podplrny prostfedek pro Cinnost ve
VVH, ktery neni pfi ¢innosti ve VVH trvale zatizen; zatizeni
bezpecnostniho lana nastava pouze v piipadé kritického stavu
(systému) nebo zachyceni padu,

n) kotevnim bodem; bod, ktery udrzi ptedpokladané zatizeni,
kterému bude vystaven. Jedna se napt. o budovy a jejich ¢asti,
stromy, skaly aj.

118
Zasady ¢innosti a jejich rozsah ve VVH

Zakladni ¢innost ve VVH je charakterizovana jednoduchosti
provedeni a pouzitim prostfedkli pro zakladni Cinnost a postupt
VVH. Jedna se o ¢innost ve statickém rezimu, zejména sebejisténi,
realizované zadrzenim nebo pracovnim polohovanim, a sebezachrana
slanénim, kterou provadi kazdy hasic.

Rozsifena ¢innost ve VVH je charakterizovana jednoduchosti
provedeni a pouzitim prostfedkll pro rozsifenou ¢innost a postupt
VVH. Jedna se o Cinnost ve statickém rezimu, zejména zajisténi
(sebejisténi, jisténi pohybu dalsi osoby) realizované zadrzenim nebo
pracovnim polohovanim, dale slanéni a sebezachrana slanénim.
Uroven rozsifenych dovednosti umoziuje uréenym hasi¢im
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jednotky predur¢ené pro ¢innosti VVH provedeni ¢innosti ve VVH
a spolupraci s ¢leny lezecké skupiny nebo druzstva. Minimalni pocet
uréenych hasi¢t v této jednotce jsou 4.
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