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L
Zdvihani hadice do ponosu a jeji postaveni

1) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji pul kroku za hadici, ktera je svinuta
v kotou¢i.

2) Povel VD: ,Hadici DO PONOSU!*.

3) Provedeni: Hasi¢ vykroci levou nohou a v podfepu uchopi hadici
C pravou rukou shora vn&j§im hmatem. U hadice B, kterou uchopi
stejné jako hadici C, zasune prsty pravé ruky mezi tfeti a tvrty zavit.
Dale piinozi levou nohu a vzptimi se. Jednu hadici drzi vzdy v pravé
ruce pulspojkami dozadu. S hadici D se manipuluje stejné jako
s hadici C.
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4) Povel VD: ,Hadici POSTAVIT!“.

5) Provedeni: Hasi¢ vykro¢i levou nohou, provede podiep a hadici
postavi pfed sebe na zem a vzpiimi se.

II.

Rozvinuti hadice z kotouce z ruky

6) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptl kroku za hadici, ktera je svinuta
v kotouci.

7) Povel VD: ,Hadici ROZVINOUT!*.

8) Provedeni:

a)

b)

Hasi¢ zvedne pravou rukou hadici nejprve do ponosu, nakro¢i
levou nohou, hadici zvedne do vySe prsou (pulspojky ma
vpravo), levou rukou uchopi hadici zespodu podhmatem a prsty
pravé ruky vytdhne ze zavitd hadice. Pravou rukou uchopi
u pulspojek oba konce hadice, které pfidrzuje palcem z vnitini
a prsty z vnéjsi strany. Pak otoc¢i hadici doprava tak, Ze lezi na
predlokti pravé ruky a levou rukou ji piidrzuje shora. Mirné
se predkloni a hbitym Svihem obéma rukama hadici rozvine
ur¢enym smérem. Pulspojky hadice, které stale drzi pravou
rukou, potahne dozadu.

Horni ptlspojku drzenou si ponecha v pravé ruce a spodni
pulspojku hadice necha odlozenou na zemi. Hasi¢ jde po levé
stran¢ hadice a soucasné hadici rozklada. Na konci rozlozené
hadice, ve vykroku levé nohy a v podfepu, ptlspojku polozi na
zem, piisune pravou nohu a vzpfimi se.
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Spojovani a rozpojovani hadic C, D Spojovani a rozpojovani hadic B

Obr. 3

II1.
Rozvinuti dvou hadic z kotouce z ruky

9)  Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji ptl kroku za dvéma kotou¢i svinutych
hadic.

10) Povel VD: ,Hadice ROZVINOUT!*.

11) Provedeni: Hasi¢ zvedne obé hadice do ponosu a z levé ruky hadici
odlozi tak, ze ji opfe o levou nohu, ktera je ve vykroku. Dalsi ¢innost
provadi stejné jako pii rozvinovani jedné hadice tak, ze pravou rukou
rozklada prvni hadici a v levé ruce nese druhou hadici. Pak si pieda
hadici z levé ruky do pravé a provadi stejnou ¢innost jako u bodu II
s tim, Ze po rozvinuti druhé hadice nejprve spoji obé hadice mezi
sebou.
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Iv.
Jiné zpusoby rozvinovani hadic

12) Rozvinuti z kotouce jednou rukou: Hadice C se z ponosu v pravé
nebo levé ruce oto¢i nahoru, pulspojkami dolti. Hadici drzi hasi¢
v dlani pravé ruky, palcem z pravé a prsty z levé strany ptidrzi konec
hadice s ptlspojkami a prudkym $vihem pravé ruky hadici rozvine.
Odlozi spodni pulspojku a hadici rozlozi tahem po zemi. Rozvine
druhou hadici, spoji je a opét hadici rozlozi.

13) Rozvinuti hadice z kazety nebo hadicového koSe: V kazeté nebo
v kosi jsou ,.harmonikové* uloZeny 2 a vice hadic (B, C, D). Hasi¢
podle potieby miZze nést v kazdé ruce jednu kazetu nebo kos. Horni
pulspojku nechd u zdroje nebo rozdélovace, kazetu nebo ko$ nese
v ruce a hadice se z kazety nebo ko$e vytahuje a rozklada, pficemz
mu v piipadé potieby dalsi ¢islo pfiSlapne hadici v misté zmény
sméru.

14) Rozvinuti hadice z kotoufe na zemi: Vnitini pulspojka hadice
v kotouci se spoji s pfedchazejicim dilem hadice, na stroj apod. vn&jsi
pulspojkou a tahem se hadice roztahne.

15) Rozvinuti hadice ze spiralového svinuti: Hadice D je spiralovité
svinuta, piicemz vnéjsi pulspojka se pfipojuje na zdroj (CAS,
rozdélova¢, predesla hadice). Na wvnitini pullspojku se napoji
proudnice nebo jiny technicky prostiedek (napf. hasici hieb, pfenosné
pénotvorné zafizeni s vlastni zasobou pénidla, apod.) popiipadé se
zde napoji dal$i hadice a hadice se zavodni a rozvine se.
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Obr. 4

V.
Svinovani hadic

16) Vychozi postaveni: Hasi¢ stoji pul kroku za pulspojkou rozlozené
hadice.

17) Povel VD: ,Hadice SVINOUT!*.
18) Provedeni do kotouce

a) Hasi¢ ukroci pravou nohou pfes hadici a na pravé noze provede
obrat vlevo vzad do stoje ve vykroku levé nohy. V podiepu
uchopi podhmatem pravou rukou pilspojku hadice a postupuje
podél rozvinuté hadice, kterou pielozi. V podfepu a ve vykroku
levé nohy odlozi pulspojku pfiblizné 30 cm pied pllspojku lezici
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b)

)

d)

hadice. Pravou nohou piekroci slozenou hadici, rozpoji hadice
a obrati se vzad.

Dale jde podél pielozené hadice az na jeji konec, kde pravou
nohou vykroci sikmo pted pielozenou hadici. Obrati se vzad do
stoje ve vykroku levé nohy. V podiepu polozi piehyb slozené
hadice na stehno levé nohy a udéla dvéma az tiemi zavity jadro
kotouce.

Potom pfisune pravou nohu a obrati se vpravo v bok, pficemz
jadro kotouce drzi pravou rukou vné a levou uvnitf. Provede
nékolik tkrokid vlevo, aby hadice visela svisle k zemi. Poté
levou rukou hadici mirn¢ nadhazuje, pravou rukou navinuje
a sou¢asné urovnava oba konce visici hadice. Ukroky vlevo
déla podle toho, jak rychle hadici svinuje. Po svinuti hadici
uchopi pravou rukou do ponosu. Ukon provede tak, Ze svinutou
hadici si preda do levé ruky (pulspojkami dozadu). Obrati se
vlevo v bok, vykroci levou nohou a podfepne, uchopi pravou
rukou pulspojku lezici hadice a pielozi ji. V podiepu odlozi
z pravé ruky pulspojku pfiblizné 30 cm pred pulspojku lezici
hadice a soucasné z levé ruky postavi svinutou hadici a provadi
svinovani druh¢ hadice.

Nakonec se postavi s hadicemi v ponosu v misté, odkud je zacal
rozvinovat.

VL

Svinoviani hadice do spiralového svinuti

19) Vychozi postaveni: Hasi¢ kleéi, pfed koleny ma rozloZenou hadici.
20) Povel VD: ,Hadice do spiralového svinuti SVINOUT!*.
21) Provedeni do spiraly

a)

b)

c)

Hasi¢ nejprve rozvine hadici a rozlozi na celou délku. Nasledné
si klekne a uchopi hadici na Sitku rozpazeni (vzdalenost
80-100 cm) s tim, ze v levé ruce drzi pulspojku, kterou presouva
pohybem ve tvaru pllkruhu smérem zleva doprava. Timto
vytvofil ohyb v pravé ruce.

Nasledné ohyb presune do levé ruky a opét prehne hadici. Dale
pokracuje, dokud neprovede spiralové svinuti celé hadice.

Svinutou hadici zajisti popruhem.
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Obr. 5

d) Pro jednodussi transport spiralové svinuté hadice lze svinutou
hadici pfehnout v puli smotku a pfelozit jednu pulku smotku
pfes druhou a nasledné zajistit popruhem.
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Obr. 6

e) Pouzité (mokré) hadice svinujeme jednoduse na pilspojku nebo
tak, jak je tfeba pro daldi manipulaci s hadici.
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