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- nastavovaci zebrik je tvoren 4 stejnymi dily, ktere Ize
vzajemne spojovat

- spojeni jednotlivych dilu je zajiSténo pérovymi zapadkami a
objimkami

- dosah pri sklonu 15° :
- do 2,5 m pri pouziti 1 dilu,
- do 4,4 m p¥ri pouziti 2 dila,
- do 6,3 m pfri pouziti 3 dil,
- do 8,0 m pfri pouziti 4 dilu.

- kontrola se provadi pred zarazenim k jednotce, po kazdém
pouziti nebo 1 x za 6 mésicu



Manipulace s Zebrikem




Sestaveni Zzebriku

- ve vzdalenosti asi 9 az 10 metru od budovy se polozi prvni dil
sady a za nej nasleduji dalsi smerem k budove

- posledni dil zebriku ma byt priblizne 1,5 metru od budovy
- jednotlive dily zebriku se spojuji k sobe smerem od budovy

- sledujte, zda pfi spojovani dilu zapadky radné zaklaply







Postaveni zebriku

vle I 4

- jeden hasic prislapne patky zebriku a pomaha ruckovanim

po priclich, dalsim 2 hasiCum zvedajicim zebrik ruckovanim
po sterinach




- nakonec se poloha zebriku upravi




- zebrik musi byt dole zajistén proti pohybu (hasiCem nebo
lanem)




Sestaveni v uzkém prostoru

- 2 hasici uchopi horni dil, prenesou jej do svetliku, kde jej
zvednou co nejvyse

- treti hasicC prinese dalsi dil zebriku a zasune jej do zvednuteho
dilu tak, aby peroveé uzavery slysitelne zaklaply

- pak se postupne zvednou dva a pak tri dily tak, jak jsou
spojovany



Utoény proud C nebo jednoduché vedeni

hasiC provadejici vystup se dle rozhodnuti VD vyzbroji
zachrannym lanem, vazakem a opaskem s karabinou
(lanem)

- proudnici zasune za opasek, hadici vede pres rameno a pod
opacnou pazi zpéet pres proudnici a mezi nohy




hadice visi dolu, kde ji rovna dalSi hasi€ tak, aby se
nedostala pri vystupu pod chodidla




- po dokonceni vystupu hasicC zajisti sebe a pripadne i zebrik
karabinou (lanem) a polozi proudnici pres pricle

- hadici zajisti vazakem, pripravi se k zasahu a signalizuje o
vodu k rozdelovaci




po dokoncCeni vystupu se zajisti vedeni prvniho proudu
vazakem Kk pfricli ve spodni casti zebriku, na vedeni se utvori
oblouky a hadice se pripoji k rozdelovaci




Vysokotlaky proud

- vystup se provadi podobné jako u utocného proudu C s tim,
Ze si hasic utvori na vysokotlake hadici oko a naviekne si je
pres ramena a pod pazi tak, aby vysokotlaka proudnice byla
na zadech

- vV pripadée pouziti izolacniho dychaciho pristroje, se
vysokotlaka hadice nese pres prave rameno




Existuji normativni narizeni, ktera rikaji, ze:

- max. nosnost hlinikoveho nastavovaciho zebriku jsou 3
osoby podle normy CSN EN 1147/2001 (dle teto normy je
hmotnost hasiCe vC. veskerého vybaveni 108 kg -

),




Transport osob pri vedomi

Osoby, ktere jsou schopny sestupovat samostatne musi byt
jisteny:
a) lanem

- vyhodny zpusob pfi zachrane vice
osob, po uvolnéni lana je mozné uvaz
vytahnout k dalsimu pouziti

- zachranneé lano se u paty zebriku
provlekne posledni pricli tak, aby vedlo
pod priclemi k horni pricCli pod parapetem,
tam se proviekne a osoba se vhodnym
zpusobem zajisti

- osoba musi byt fyzicky i psychicky

zpusobila pro sestup a je jiSténa hasiCem
zdola




b) hasicem

- vhodny zpusob u osob, které maiji strach

- hasicC sestupuje prvni, v tesnem
kontaktu s osobou, v pripade jejiho
zakolisani ji pritlaCi k zebriku

- mel by k zachranovane osobe hovorit a
uklidnovat ji

- pozor u 0sob vytrzenych ze spanku,
nejsou vzdy zcela pri plnem vedomi

- deti se snaseji v naruci, paze hasicCe se
drzi stérin a vytvari tak pevnou oporu




Transport osob v bezvedomi
Vyzaduje vyssi fygické usili, namahave je predevsim umisteni
osoby na zebrik. Zebrik samotny se umistuje pod parapet
okna, aby neprekazel pri prenaseni osoby z okna na zebrik.

Lze pouzit nékolik zpusobu transportu:

a) systém sedlo

- vyhodny u osob lehCich nez zachranar

- transportovana osoba je rozkroCmo posazena na nakrocenou
nohu hasiCe a to bud' zady (hlava je na ramené hasicCe-
nehrozi zraneni od pficli, horsi nasunuti na zebrik) nebo
celem (nebezpecCi poraneni hlavy priclemi, snadné nasunuti
na zebrik)



- rozkrok zachranovaneho musi byt v trislech hasice, jinak je
noha nadmerne zatizena

- hasic se drzi sterin zebriku, Cimz zaroven zajistuje
zachranovaneho ve vodorovnem smeru




b) systém krizovy

- vyhodny u lehcCich osob

- hasic udrzuje stabilitu zachranovane osoby
drzenim osoby v podpazi a rozkroku

- rychlejsi sestup

c) system kolébka

- vhodny pro transport tezsich osob

- 0soba ma nohy v kolenou ohnuty pres
ramena hasiCe (pozor na zranéni hlavy)

- vodorovna stabilita osoby je zajisténa
hasiCem, ktery se pridrzuje Sterin




d) dva zebriky vedle sebe

- U extrémne tezkych osob

- zachranovana osoba je
poloZzena na pazich hasicu,
jeden nese tihu trupu, druhy
nohou

- ruce se drzi nadhmatem pricli




e) spusténi na lané

- zebrik je vyuzivan jako kotevni bod
a slanovaci zarizeni soucasné

- v tomto pripade musi byt opreny
nad oknem, z néhoz se bude
osoba spoustet

- zachranne lano se u paty zebriku
proviekne posledni pricli tak, aby
po priclich vedlo nad misto
spousteni a tam se proviékne zpet
K zachranovanému

- ten je vhodnym zpusobem zajistén
a spusten




Dalsi vyuziti nastavovaciho zebriku

a) pouziti zebriku jako dvojiteho, tzv. malirskeho:

- dvoijity zebfik pouzivame k prekonavani ruznych prekazek

- dvou dvojitych Zebfiku ve spojeni s prknem, foSnou, trhacim
hakem, pfipadné tramkem muzZeme napr. pouzit k premosténi
vozovky pro hadicové vedeni

- slozeni se provede tak, ze se jeden dil zebriku obrati Sirsim
koncem nahoru a druhy dil se uzsim koncem do nej zasune
az po horni pricel

- oba dily se v miste styku svazi vazakem a dalSim vazakem
nebo lanem se vymezi dolni rozevreni zebriku

- stabilitu je mozné zajistit privazanymi opernymi tyCemi, napr.
dvema dily trhaciho haku






b) zachrana na ledé

- pfi zachrané tonoucich osob na mene unosnem lede je treba
rozlozit vahu hasice na vetsi plochu

- zebrik (mohou byt i dva) se polozi na led, zajisti se lanem a
poté se na nem hasiC sune smerem k tonoucimu

- po priblizeni k tonoucimu jej hasiC vytahne na zebrik a hasici
na brehu je pritahuji ke brehu




d) prenaseni zranénych

- jednotliveé dily se daji pouzit jako nositka

- pri prenaseni jsou nohy zachranovaného vpredu, hlava
v zadu

- pro vetsi komfort je ucelné vypolstrovat zebrik napr. dekou
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