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Polohovani provadime za ucelem:

doplnéni |écby

zlepseni stavu postizeného
predchazeni komplikaci
ulevy a pohodli postizeného

Je dilezité naucit se pouZivat spravnou polohu pro
dany typ poskozeni zdravi.



ZOtavovaC| pOIOha ( Euro poloha, stabilizovana poloha, Rautekova zotavovaci poloha )

Pouziti:

e pri bezvédomi se zachovanim dychani a krevniho obéhu

e zajistuje prichodnost dychacich cest

 umoznuje dostatecnou cirkulaci krve v obéhu

e predchazi moZnosti aspirace zvratkl

e v tisni je mozno postizeného kratkodobé opustit (privolani pomoci)

Ulozeni na pravy (i levy bok volime podle pridruzenych poranéni.
- uraz hrudniku = na poskozenou stranu

- otevrend rana na hlavé = na zdravou stranu

- krvaceni z ucha = na krvacejici ucho

- téhotna zena = na levy bok






Ulevova poloha pro téhotné




Protisokova poloha

e poloha rovné na zadech, dolni koncetiny zvyseny asi o 50cm

Pouziti:

e pfinahlém kolapsu

e priSokovém stavu nebo pravdépodobnosti jeho rozvoje
e pfiresuscitaci

e privétsi krevni ztraté

Pri této poloze dochazi k presunu krve z dolnich koncetin do malého krevniho
obéhu (srdce, plice, mozek) a k zlepseni zilniho navratu.

Pokud je postizeny zaroven v bezvédomi, je nutno hlidat priichodnost
dychacich cest, myslet na moznost aspirace zvratk( = zvazit, zda neni
vhodnéjsi poloha stabilizovana






Autotransfuzni poloha

- vleze na zadech, dolni koncetiny zvednout co nejvyse

Pouziti:
* velka krevni ztrata, resuscitace
e stejny princip jako u protiSokové polohy, jen s vetsSim efektem




Poloha v sedé/polosedé ( Fowler — polosed )

Pouziti:
e vesSkeré dychaci potize, jak interniho charakteru, tak i vzniklé pri Urazech hrudniku

* pritéto poloze nedochazi k utlaku branice organy bficha a je uvolnény hrudnik =
snazsi dychani.

Jen u pacientu pri védomi'!




Poloha pri NPB

e vleZe na zadech s mirné podlozenou hlavou a pokréenymi koleny ( podlozit )
s oprenim chodidel o pevnou podlozku

Pouziti:

e nahlé bolesti bricha

e poranéni bficha bez rozvoje Soku
e Urazy panve

Pri této poloze dochazi k uvolnéni napéti brisni stény = uleva bolesti




Poloha na brise

- vleze na brise s podlozenim Cela, ramen a kycli tak, aby oblicej,
hrudnik a bricho zUstaly volné

Pouziti:
e poranéni obliceje bez zajisténi dychacich cest u pacientt
v bezvédomi




Poloha pri mozkolebe¢nim poranéni

- rovné na zadech, hrudnik a hlava mirné zvyseny, hlava se
nezaklani ani nerotuje

Pouziti:
e pri mozkolebecnich poranénich, které nejsou doprovazené
sokem a bezvédomim




Transport

pfi vaznych poskozenich zdravi, pokud to neni nutné netransportujeme,
ale soustredime se na vysetreni, oSetreni a zajisténi postizeného na misté

prihody

zajistime a vyckame odborného transportu slozek Integrovaného
zachranného systému




Nutny transport

Jednim zachrancem:

- (ndro¢né, nevhodné — pouze na kratkou vzdalenost):
e odneseni v naruci

e odvleceni

e odneseni pres rameno

e odneseni na zadech

Dvéma a vice zachranci:

e stolicka ze ¢tyr rukou

e stolicka ze dvou rukou

e podélné odneseni

e transport na sedacce, zidli

e transport pomoci nositek

e transport na dece, plachté, atd.

PFi pouzivdni transportnich prostredki dbame na disledné prifixovdni postizenych
proti spadnuti.



Transportni prostredky
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Transportni prostredky




Scoop ram

* Nejsetrnéjsi zplsob ,nabrani“ ranéného z prostoru vzniku Urazu
e idealni k preneseni na vakuovou matraci

e mUzZeme pouzit v podstaté vidy

Nastaveni velikosti ramu



Podsunuti ramu

Setrné“ nalozeni“ ranéného



Spojeni ramu

o.k.



Vakuova matrace

e Podezreni na poranéni patere
e Poranéni patere
e Zlomeniny dolnich koncetin, panve

e MUzZeme pouZit v podstaté vidy



Alternativni zpusoby pouziti dlahy Spencer

jako dlaha u zlomenin panve

jako dlaha u zlomenin
dolnich koncetin

fixace ditéte




Transportni plachta

e urceno k prendaseni ve stisnénych prostorach (schodisté, puldomek)

¢ nosnost transportnich vyprostovacich plachet je 140 kg



Vanova nositka Spencer

e vhodna na transport v obtizném terénu
e doporucena kombinace s vakuovou matraci

e moznost tazeni ,jako sané”




Nositka SKED

e urceno pro transport v nepristupném terénu
e pro transport z vysek, hloubek
e vzdy s pouzitim vakuové matrace

* moznost tazeni ,jako sané”




Transportni nositka
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Transportni polohy

e Spravna poloha je nedilnou soucasti oSetreni postizeného
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Poranéni hlavy




Poranéni hrudniku

s naklonem na postiZzenou stranu

Poranéni patere




Poranéni dutiny brisni

Poranéni dolnich koncetin




Hlava, krk - fixacni krcni limec
- vakuova matrace

Horni, dolni Celist - prakovy obvaz
- kréni limec

Lopatka, klicni kost - zavés v trojcipém satku

- vakuova matrace ] 5«‘
- poloha v sede e/ /)



e kosti paze, predlokti - vakuové dlahy
- fixace paze k hrudniku
- mirné zvednuti koncetiny
- zaves v trojcipem satku

o Zebra - fixace elastickym obinalem

- poloha v polosedé s ndklonem na poranénou
stranu

. Panev - scoop radm
- vakuova matrace
- staZeni prostéradlem

- zddovy korzet Spencer

ES(W)-10




Stehenni kost - vakuovd dlaha, matrace

- nouzoveé fixace zdravé a zlomené
koncetiny

- zvednuti postizené koncetiny

Kosti bérce, nartu - vakuovd dlaha, zvednuti

- pouZiti dlah ( kramerovy,
improvizované)




Krcni limec Scoop ram

Korzet SPENCER Vakuova matrace



Schéma nasazeni krécniho limce

1. Fixace hlavy rukama




Posouzeni velikosti

Pokud je to mozné
odhalte ranénému krk
pro lepsi lepsi stabilitu




eKréni limec podsuneme za  krk z
pravé strany ranéného

ePravou rukou pridrzime za suché
Zipy

eLevou rukou upravime limec
na hrudniku a pod spodni Celisti

eUtahneme pomoci suchych
ZipQ




Alternativni zpusoby pouziti
korzetu SPENCER
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fixace ditéte

jako dlaha u zlomenin dolnich koncetin
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