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KROK ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZUCASTNENYCH

predejit vzniku dalsich zranéni a prohloubeni
stavajicich

technicka prvni pomoc ( dale jen TP) casto predchazi
zdravotnicke prvni pomoci a vytvari podminky pro jeji
provedeni— spociva v @

(preruseni pusobeni) priciny, ktera nehodu vyvolala
(dopravni nehoda, vypnuti elektricke energie, plynu
atd.)

zachranci se ridi pokyny prislusnikd Policie CR,
Hasi¢ského zachranného sboru CR, nebo ¢lend
Zdravotnicke zachranne sluzby, jsou-li tito jiz na misteé
nehody



Termoregulace

schopnost organismu udrzovat stalou télesnou
teplotu.

k fyziologicke fu je zapotrebi

teplota 37°C
ale vykyvy teplot
| system,
Cidel v k0zi

télo muUze samo
nahoru i dolu skr
kontrolovany pomo

system termoregulace se aktivuje jiz pri narozeni,
kdy se novorozenec musi vyrovnavat s teplotnimi
rozdily okoli



Poskozeni teplem - Hypertermie

teplo a chlad — termoregulacni centrum v
hypotalamu, zlazy s vr

echanizmy termo

tvorba tepla pri
cevni reakce —re

ove praci

oli
ratami do okoli

vlhkosti okoli, prouc

produkci potu

dodavce tepla do kuze proudénim krve

pritomnost bariery — obleceni, vrstva podkozniho
tuku



Tepelné poskozeni - Uzeh

jedna se zpravidla o prehrati. Tato situace nastava
nejcasteji pri nadmerném opalovani deti nebo usnuti
na slunci po poziti alkoholu u dospélych

nechranéna kuze je popalena slunecnim zarenim,
dochazi ke ztrate vody. tu (NA, Cl, K) pocenim

nechranena hlava je pr , dochazi k drazdeni

mozkovych plen provazenym zvracenim, krecemi a
nekdy i poruchou vedomi. Pri nepokryté hIaverou
tyto poruchy na CNS castejsi

tyto priznaky nastupuji i nekolik hodin po slunéni
postihuje lidi s malym mnozstvim pigmentu — az
popaleniny Il. stupne




Tepelné poskozeni - Upal

jedna se zpravidla o prehrati pri praci. Tato situace
nastava nejcastéji, kdyz se clovek pohybuje v nadmeérne
vlhkem a horkem prostredi jako je napriklad sklenik a
nebo pracuje v neprodysnem ochrannem obleku za
vysokych okolnich teplﬁjsou napriklad obleky pro
oraci s nebezpecnymi latkami u hasicu

<Uze nedokaze odvadet prebytecne teplo z organizmu
botem

dochazi ke ztratam vody a iontu pocenim a taky ke
snizovani krevniho tlaku rozsifovanim cev

to muUze vest az ke kolapsu a bezvédomi




Prvni pomoc — uzeh, upal
snizit telesnou teplotu

odstranit odév (tisnici odev vytvariizolaci tela)
dat do chladné mis

chladne tekutin mi

co nejdrive chla
pod 39°C

u telesne teploty

chladive zabaly do ebo ventilator

inhalace O2
ulozeni do polohy vleze se zvysenou hlavou
zajisteni transportu do nemocnice (infize - ionty,glukéza)



Ztraty tepla - termolyza

teplo ztracime Ctyrmi cestami:

kondukce(vedeni) je pri renos tepla skrze kontakt s

chladnéjsim objektem
radiace (salani) vznika,
tela do chladnejsiho pros
k evaporaci (odparovani) dochazi, kdyz se voda
odstranuje z téla skrze proces vyparovani

konvekce (proudeni) je studeny vzduch (voda) pohybujici

se po povrchu tela, teplo prenasi do chladneho vzduchu
(vody), otepluje ho (ji) a zaroven ochlazuje télo

lo vyzaruje ven z tepleho
|



Ztraty tepla - termolyza

* Salani 60%
Vyparovani 22%
Proudéni 15%
Vedeni 3%



Radiace (salani)

tepl,

1
Ztrata tepla :i% a E

Smer salani
z tela

salani — povrch téla
infracervenych tepelnyc U
(elektromagnetickeho zareni), tudiz z tela do obleceni
a z obleceni do okoli. ,VIny muzeme vracet zpét"
pomoci zabaleni do alufolie.

teplo ve forme




Evaporace (odparovani) ey

Smer
odparovani
z nosu a ust
Smeér
odparovani

z téla

Ztrata tepla

Odparovani z povrchu kuze a vydechovanim z hornich
cest dychacich (nos a usta). Jedna se o fyzikalni proces,
kdy se preménou vody (potu) na paru odebira télu
tepelna energie (1g potu = 2,5 kJ). Pot odparujeme
neustale, priblizne 6oo ml/den.



Konvekce (proudeni) .,

I ESn e hO ‘
tep/y

o

Ztrata tepla

Smer
proudéni

111

Vrstva tepleho vzdum se ohrala od téla

vyzarovanim a vedenim je pusobenim proudéni (vétru,
plavani) strhavana pryc od tela a nahrazovana
chladnejsim okoli, zvysuje se rozdil teplot télo — okoli,
urychluji se tepelne ztraty organismu.



Kondukce (vedeni) %

tep/y

Smer vedeni
do okoli

Ztrata tepla

Vedeni je prime predze ergie molekul
mezi dvema predmety s rozdilnou teplotou, vedeni
urychluje pobyt ve studene vode az 25 krat a take
zvysena vlihkost vzduchu. Cim vétsi je teplotni gradient
mezi kUzi a okolim tim vetsi jsou tepelne ztraty.



F un 7

Jak vypada jadro

Teplota jadra cca 37°C

ljejici se priznaky

pohybu
nost

atie, jsou Casto

priznaky



Teplota télesného
jadra

Projevy

zpomalené dychani, hypoxie

<28°C-24°C . stupen
4 poruchy srdecniho rytmu - fibrilace komor 3 P
svalovy tres neni , Sirokeé zornice nereaguji na osvit
< 24°C -15°C snizena spotreba O2 az na 25% - hypoxie, nedycha 4. stupefi

fibrilace komor nebo zastava srdce, bezvédomi




Prvni pomoc u podchlazeni

prvni, co bychom méli udelat, je premistit postizeneho z
chladu do tepla. Pokud neni mozne premisténi do vnitrnich
prostoru, meli bychom najit misto, ktere bude chranéno
pred vetrem

oddélit postizeneho od c}’ zeme napr. podlozkou a
take kryt hlavu, protoze t cestou pacient dale ztraci
teplo

béhem této doby volejte ZZS (tisnove Cislo 155)

pokud mozno nikdy nenechavejte postizeneho o samote
(nebezpeci padu, Urazu, ale take zastavy dechu a obehu!)

dale odstranime mokre obleceni a vymeénime jej za suche a
teplé, vCetne ponozek, rukavic, Cepice, saly



Prvni pomoc u podchlazeni

jemna, setrna a minimalni manipulace je zasadni!
(nebezpeci komplikaci) od 2. stupné podchlazeni
transportujeme postizeneho vleze

neaplikujte prime teplo, n
ohrivat tim, ze mu ponori
mUze byt velmi nebezpec
rytmu srdce

ousejte se postizeného
i nohy do horke vody. To
uvodu moznych poruch

misto toho pouzijte napr. pet lahve naplnéné horkou vodou
a vlozte jej do oblasti krku, hrudniku a trisel (nikdy je;
neaplikujte pfimo na kuzi, vzdy necim obalte, chladna kize
je vice zranitelna!)

dale je mozne pouzit i HiblerUv zabal viz. foto dale



Hibleruv zaba

| na miste nalezu
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Svléknuti podchl

ulozeni na odizolova

napr.(vakuova matrace,
karimatka ...)

enemu izolujeme
iny (deka, alufdlie), ale
al je aktivné nezahrivame !!!



Hibleruv zabal na miste nalezu

emu prelijeme

adro teplou vodou

asledné prikladame
alufolii a deku.

DUlezita kontrola

vody. Podchlazenemu

preliti télesného jadra

teplou vodou davame ruku
pod saci vrstvu!!!



Hibleruv zabal na miste nalezu

Podchlazene
ulozeného a odizo eme zivotni fce,
mame tedy Cas na va amenavame cas,
dalsi vody ..... symptomy, komunikace ....



Stupne omrzlin

Na pocatku kazda omrzlina vypada stejne - tkan je bleda, chladna a
necitliva.
predchazi stiplava a bodava bolest, kize voskové bila, po
zahrati zCervena

mekke tkane, pacient stale citi
| puchyre. Je-li obsahem
obra. Otok ustupuje.

zbarveni kuze dofialo
bolest, nejdele do dvou dnu s
puchyre Cira tekutina, progno

puchyre tmave, krvave, omrzlina zrejmé vnikla jiz do
skary. Pacient prestava pocitovat bolest.

tzv. stadium mumifikace. Tento stupen nastava zhruba
po 48 hodinach. KUze zbarvena modre az modrocerne. Vzhledem k
odumrti tkane pacient jiz neciti bolest. Pokud se do teto oblasti
dostane infekce, vznika vlhka gangrena, ktera mize vyustit az v
amputaci postizenée oblasti.



Prvni pomoc u omrzlin

dulezite je se co nejdrive dostat do zavetri, do mist, kde je
teplo, pokud je to mozne
podavame teple a sladke napoje bez alkoholu

mame-li mokre rukavice a zky, vymenime je za suche

sundame hodinky, prsty odu otoku

zahrivame se télesnym te
nebo kamarada, po 10 minut

odpazi, trisla)-bud vlastnim,

nikdy nepouzivame prime teplo ani netreme necitlivou tkan
pokud se citlivost nevrati do 20 minut, podavame Aspirin 5oo

mg (zlepsi tekutost krve), Ibuprofen 400 mg (terapie bolesti,
protizanétlivy ucinek)



Prvni pomoc u omrzlin

rychle se ohrat je mozne pomoci vodni lazng, pri teploté 40°Cs
dezinfekci (Jodisol, Betadine, aj.). Nohy a ruce koupeme, na
oblicej prikladame obklady - - -

doba ohrati by mela
teplotu okolniho tela

alni barvy a ohrati na

poté postizene casti t
volné obvazy

ljeme sterilni, mekke a

postizena koncetina by mela byt ve zvysené poloze - otok
po rozehrati omrzlych nohou nechodit, je nutny transport

puchyre nepropichujeme, vyvarujeme se otlakim a
mechanickym poskozenim tkani
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