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Charakteristika kurzu potapll. stupreé

Délka trvani kurzu: 40 hodin, t.j. 1 tyden.

Profil absolventa :

ma wdomosti o teorii pot&mi a praktické zkuSenosti v zachrisi@Em
a pracovnim pot&mi. Je sezndmen se t®pby vyhledavani osob
a predmeta za zhorSené viditelnosti na velkych vodnich platha
v proudu, \Klenitém terénu, ovlada techniku jejich vyptogani. Dale
ovlada vyvazovani a zvedanielmen ze dna pomoci techniky (zvedaci
vaky, autojéab apod.). Je schopen provégod vodou jednoduché
pracovni ukony (nap fezani rdni pilkou, stihani mizkami na plech,
montaz a demontdz Sroubovych sppjmapovacicinnost s vyuzitim
kompasu aj.

Je schopen provétdlzachranné a pracovéinnosti v hloubkach do 40m
s ote¥enym gistupem k hladi&a Maze se podilet na pokiavacim
vycviku absolvent kurzu potapc I. stuprg.

Uréeni : pro pisludniky Hasiského zachranného sborGR urené k pouZivani
potacskych dychacichifstroji se stldenym vzduchem.

Podminky pro prijeti do kurzu : - absolvovani kurzu poté&pa |. stupré nebo vlastani

opravreni na arovni P* (CMAS*)¢i jiné obdobné
kvalifikace z oblasti sportovnihoci pracovniho
potagni,

- odpotagni a potvrzeni nejmé&nl5 hodin, picemz
minimalné 10 sestup musi byt do hloubekips 10 m
a 3 sestupy do hloubekgs 20 m,

- potvrzeni o |ékéské prohlidce povolujici potépi ne
starsi jak 1 rok.

Dokladem o usgsném ukoteni kurzu je ostdéeni o absolvovani kurzu potépll. stupre.

prx Potapec s jednou h#zdou ¢eska kvalifikace charakterizujici sportovniho petépse zékladnimi
znalostmi potagni)
CMAS  Confédération Mondiale des Activités SubaquaiqS¥tova potagcska konfederace)



Téma Obsah Patet hodin
teorie praxe celkem

1. Zahdjeni kurzu, organigai &ci 1 1
2. Kontrola potagské vystroje a vyzbroje 1 1
Vstupni testy - pisemné 1 1
- plaveckeé discipliny 2
- 1. ponor - prostovaci geSeni krizoveé situace 1
pod vodou, vazani uil

- poskytnuti prvni pomoci (KPCR) 0,5 3,5
3. Pravidla pra@innost potapéskych skupin 1 1
4. Potapcska technika - funkcaiznych tym PA 2 2
5. Fyzika v potagni 2 2
6. Potapcské nehody a nemoci 2 2
7. Dekompresni tabulky zn. Drager - mifdadné situace 1 1 2
8. Zé&chrana na ved zpisoby fFiblizovani a taZzeni tonouciho 3 3 6

- osvobozovaci chvaty
- dopomoc unavenému plavci
- zachranné prostdky

9. Préace pod vodou - vyhledavamegneta 3 3
- vyprogovani osob aiedntta (vozidlo)
- zvedani pedn®ta ze dna (vaky, autojéb)
- v proudu
- prostory neumatujici piistup k hladig

10. Zizeni potapéské zakladny (vybaveni pot&iského vozidla) 3 1 4
Seznadmeni s barokomorou
Sled¢innosti i zadsahu, satinnostélena potagéské skupiny
a jinych slozek (Zachranna sluzba, Policie, CO aj.)

11. Vodni dila 3 3
12. Vycvik se vzduchovymi dychacimiiptroji
2. ponor - drobné montazni prace pod vodou 1 1
3. ponor - vyprofovani osob aigdméta 1 1
- prace s vaky, zvedani a transpaggmneta
4. ponor - néni ponor, orientace, vyhledavani (prace s busolou) 1 1
13. Hygiena, udrzba vystroje 2,5 2,5



14. Za¢recna zkouska
Pisemny test 1 1
Ustni zkouska 1 1
5. ponor - progtovaci ponor (zasah pod vodou) 1

Ucebni osnovy tohoto kurzu nabyvagiitnosti dnem vydani.



