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Charakteristika kurzu potápěč II. stupně 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-- 
Délka trvání kurzu: 40 hodin, t.j. 1 týden. 
 
Profil absolventa : má vědomosti o teorii potápění a praktické zkušenosti v záchranářském 

a pracovním potápění. Je seznámen se způsoby vyhledávání osob 
a předmětů za zhoršené viditelnosti na velkých vodních plochách, 
v proudu, v členitém terénu, ovládá techniku jejich vyprošťování. Dále 
ovládá vyvazování a zvedání břemen ze dna pomocí techniky (zvedací 
vaky, autojeřáb apod.). Je schopen provádět pod vodou jednoduché 
pracovní úkony (např. řezání ruční pilkou, střihání nůžkami na plech, 
montáž a demontáž šroubových spojů), mapovací činnost s využitím 
kompasu aj.  

 Je schopen provádět záchranné a pracovní činnosti v hloubkách do 40m 
s otevřeným přístupem k hladině. Může se podílet na pokračovacím 
výcviku absolventů kurzu potápěč I. stupně. 

 
Určení :  pro příslušníky Hasičského záchranného sboru ČR určené k používání 

potápěčských dýchacích přístrojů se stlačeným vzduchem. 
 
Podmínky pro přijetí do kurzu : - absolvování kurzu potápěčů I. stupně nebo vlastnění 

oprávnění na úrovni P* (CMAS*) či jiné obdobné 
kvalifikace z  oblasti sportovního či pracovního 
potápění, 

- odpotápění a potvrzení nejméně 15 hodin, přičemž 
minimálně 10 sestupů musí být do hloubek přes 10 m 
a 3 sestupy do hloubek přes 20 m, 

- potvrzení o lékařské prohlídce povolující potápění ne 
starší jak 1 rok. 

 
Dokladem o úspěšném ukončení kurzu je osvědčení o absolvování kurzu potápěč II. stupně. 
 
 
P** Potápěč s jednou hvězdou (česká kvalifikace charakterizující sportovního potápěče se základními 

znalostmi potápění) 
CMAS Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (Světová potápěčská konfederace) 
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Téma Obsah Počet hodin 
  teorie praxe celkem 
___________________________________________________________________________ 
1. Zahájení kurzu, organizační věci 1  1 
 
2. Kontrola potápěčské výstroje a výzbroje 1  1 
 Vstupní testy - písemné 1  1 

- plavecké disciplíny 2 
- 1. ponor - prověřovací (řešení krizové situace   1 

 pod vodou, vázání uzlů) 
- poskytnutí první pomoci (KPCR)  0,5 3,5 

 
3. Pravidla pro činnost potápěčských skupin 1  1 
 
4. Potápěčská technika - funkce různých typů PA 2  2 
 
5. Fyzika v potápění 2  2 
 
6. Potápěčské nehody a nemoci 2  2 
 
7. Dekompresní tabulky zn. Dräger - mimořádné situace 1 1 2 
 
8. Záchrana na vodě - způsoby přibližování a tažení tonoucího 3 3 6 

- osvobozovací chvaty 
- dopomoc unavenému plavci 
- záchranné prostředky 

 
9. Práce pod vodou - vyhledávání předmětů 3 3 

- vyprošťování osob a předmětů (vozidlo) 
- zvedání předmětů ze dna (vaky, autojeřáb) 
- v proudu 
- prostory neumožňující přístup k hladině 

 
10.  Zřízení potápěčské základny (vybavení potápěčského vozidla) 3 1 4 

Seznámení s barokomorou 
Sled činností při zásahu, součinnost členů potápěčské skupiny  
a jiných složek (Záchranná služba, Policie, CO aj.) 

 
11. Vodní díla 3  3 
 
12. Výcvik se vzduchovými dýchacími přístroji 

2. ponor - drobné montážní práce pod vodou  1  1 
3. ponor - vyprošťování osob a předmětů   1 1 

- práce s vaky, zvedání a transport předmětů 
 4. ponor - noční ponor, orientace, vyhledávání (práce s busolou)  1  1 
 
13. Hygiena, údržba výstroje  2,5  2,5 
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14. Závěrečná zkouška  
 Písemný test 1  1 
 Ústní zkouška 1  1 
 5. ponor - prověřovací ponor (zásah pod vodou)  1 1 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-- 
Celkem 25 15 40 

 
 
Učební osnovy tohoto kurzu nabývají účinnosti dnem vydání. 


