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1.  Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program neodkladné zdravotnické pomoci (dale jen ,NZP*) pro pfisluSniky
HZS CR a zaméstnance HZS podniku (ddle jen ,hasi¢i®) je nadstavbou v pravidelné odborné
piipravé hasict ve smyslu neodkladné ptedlékarské prvni pomoci. Jeho tézist€ém je teoreticka
a praktickd ptiprava (formou modelovych situaci), zaméfena na Ukony prvni pomoci a tfidéni
vét§iho poctu ranénych metodou START. Vzdélavaci program NZP je organizovan vyhradné

prezenéni formou studia jako specializaéni kurz .

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem vzdélavaciho programu NZP je prohloubit teoretické znalosti a praktické
dovednosti v poskytovani prvni pomoci, s vyuzitim technickych prostfedkti prvni pomoci
dostupnych u jednotek PO. Samostatné je kladen dlraz na prakticky nacvik a tfidéni ranénych
metodou START.

3. Kompetence absolventa

Ve vzdélavacim programu NZP si absolvent prohlubuje odborné znalosti a dovednosti
v oboru prvni pomoci. Absolvent je schopen ziskané znalosti a védomosti pfedavat v ramci
pravideIné odborné ptipravy jednotky PO.
Absolvent ma znalostia dovednosti v oblastech:

— anatomie a fyziologie lidského téla,

— prvotniho vySetfeni a posouzeni stavu postizeného,

- resuscitace,

— zakladniho oSetfeni pti trazovych i netrazovych stavech,

- tfidéni metodou START,

- bezpecnosti prace v oblasti pfednemocni¢ni neodkladné péce.

4. Casova dotace vzdélavaciho programu

Predmét Pocet hodin

Zahajeni vzdélavaciho programu 1

1 - Prava a povinnosti zachranafe, druhy odpovédnosti

2 - Zdravotnicka zachranna sluzba

3 - Psychologické aspekty ¢innosti zachranare

4 - Zaklady obecné anatomie a fyziologie

5 - Zakladni vySetieni a priority oSetfeni

6 - Resuscitace (dle Guidelines 2010)

7 - Podrobngjsi vySetfeni a posouzeni stavu postizeného

8 - Sok a Sokové stavy

9 - Krvaceni

10 - Poranéni pohybového aparatu

11 - Poranéni hlavy, hrudniku a bficha

BRI WIW[IN[=]PRON][N|N] =] =

12 - Fyzikalni a termicka poSkozeni

''§ 36 odst. 2 vyhlagky 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek poZami ochrang, ve znéni vyhlasky
¢.226/2005 Sb.
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Predmét Pocet hodin

13 - Néhla postizeni obéhového systému 3

14 - Néhl¢ ptihody neurologické

15 - Netrazové urgentni stavy

16 - Akutni stavy u déti

17 - Obvazova technika

18 - Polohovani, imobilizace, transport

DNl BD|=|=|DN]| =

19 - Ttidéni velkého poc¢tu ranénych metodou START

20 - Modelové situace 26

Priibézné prezkouseni 2
Oveérfeni znalosti 5
CELKEM 80 hodin

V pravomociteditele vzdélavaciho zatizeni je moZnost upravy obsahu uc¢iva do 10 % rozsahu.
Pozn.: 1 hodina = 1 vyucovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5.  Podminky pro zaiazeni

Podminkou pro zatazeni do vzdélavaciho programu je GspéSné absolvovani modulu III-
1ZS vzdélavaciho programu ,,Vstupni piprava piislusnika HZS CR“ (VPP) nebo nastupniho
odborného vycviku (NOV) zaméstnanct HZS podnikli a vstupniho testu vrozsahu znalosti
a dovednosti poskytovani prvni pomoci ziskanych ve vzdélavacim programu VPP nebo
NOV.

6. Materidlni zajiSténi studujicich

Studujici musi mit u sebe osobni doklady a vybaveni pro ucely vyuky a pobytu ve
vzdélavacim zafizeni a musi byt vybaveni naturdlnimi ndlezitostmi.

6.1. Doklady
- osobni doklady, sluzebni priikaz a prikaz pojisténce.

6.2. Vybaveni pro ucely vyuky
—  seSit, psacia kreslici potfeby.

6.3.  Naturalni naleZitosti

- pracovni stejnokroj 11,

— zasahovy ochranny odév pro hasice,

— zasahova ochranna obuv pro hasice,

— zasahové ochranné rukavice pro hasice,

— zasahova ptilba pro hasice se svitilnou,

—  jednorazovy komplet starych odévii na modelové situace osetieni osob, napf. starsi
civilni odév - kosile, kalhoty.
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7.  Ukonéeni vzdélavaciho programu

Po celou dobu studia ve vzdéldvacim programu NZP je studujici pribézné prezkuSovan
a hodnocen. Ukonceni vzdélavaciho programu NZP se provadi formou zivéreCného testu
a praktické zkousky.

7.1. Doklad o ukonéeni

Dokladem o ukonéeni vzdélavaciho programu je ,,Potvrzeni o absolvovani vzdélavaciho
programu Neodkladnd zdravotnickd pomoc* (dale jen ,potvrzeni®), které vydava a eviduje
uréené vzdélavaci zatizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR nebo vzdélavaci zatizeni HZS
kraje, uréené MV-generalnim feditelstvim HZS CR. Pro udrZeni znalosti a aktualnosti
poznatkli v oblasti neodkladné zdravotnické péce bude pro absolventy dale organizovana
odborn4 ptiprava stanovend vnitinimi piedpisy HZS CR.

Tento vzdélavaci program nabyva ucinnosti dnem schvédleni a soucasné nahrazuje
,Kurz fidi¢l pro pfevoz nemocnych a ranénych®, organizovany dodavatelskou formou.

8. Ucebni osnovy vzdélavaci programu

Vysvétlivky

U - ucebna
T - teorie
P - praxe
Ar - areal
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Zahajeni vzdélavaciho programu

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1
Predmét: Zahajeni vzdélavaciho programu Pocet hodin: 1
Téma Pocet | Misto | Zptisob , ,
¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
1 U T Zahajeni vzdélavaciho programu

1 - Prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti

Pocet vyufovacich hodin v predmétu: 1
Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prava a povinnosti zichranare, druhy odpovédnosti je koncipovan
tak, aby si studujici obnovili nebo ziskali znalosti zpravnich pfedpisi a pfedpisi MV-
generalniho feditelstvi HZS CR souvisejicich s problematikou &innosti a odpovédnosti
zachranafe.

Absolvent piedmétu Prava a povinnosti zichranare, druhy odpovédnosti

. zna dulezitd vybrand ustanoveni pravnich a sluzebnich pfedpist vztahujici se
k ¢innostem zichranafte.

Predmét: 1 - Prava a povinnosti zichranare, druhy odpovédnosti  Pocet hodin: 1
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky
1. 1 U T | Prava a povinnosti zichranare, druhy odpovédnosti
- prava a povinnosti zAchranaie
- druhy odpovédnosti
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2 - Zdravotnicka zachranna sluzba

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1
Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Zdravotnickd zichrannd sluzba je koncipovan tak, aby si studujici
obnovili nebo ziskali znalosti o zdravotnické zichranné sluzb¢ a jejim postaveni v IZS.

Absolvent piredmétu Zdravotnicka zachranna sluzba

. zna postaveni zdravotnické zachranné sluzby v IZS.

Predmét: 2 — Zdravotnicka zachranna sluzba Pocet hodin: 1

Téma Pocet | Misto | Zptisob

¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

2. 1 U T | Zdravotnicka zachranna sluzba
- postaveni zdravotnické zachranné sluzby v IZS

3 - Psychologické aspekty ¢innosti zaichranare

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1

Pojeti vyucovaciho pie dmétu

Vyucovaci predmét Psychologické aspekty ¢innosti zachranate je koncipovan tak, aby
studyjici ziskali znalosti o psychologickych aspektech ptfistupu k postizenym a komunikace s
nimi.

Absolvent prre dmétu Psychologické aspekty ¢innosti zichranare

. umi komunikovat s postizenym,
. umi ur€it prvotni piistup k pacientovi.

Predmét: 3 — Psychologické aspekty ¢innosti zichranare Pocet hodin: 1
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
¢islo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky
3. 1 U T Psychologické aspekty ¢innosti zichranare

- komunikace s postizenym
- prvotni ptistup k pacientovi
- PIP
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4 - Zaklady obecné anatomie a fyziologie

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 2

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Zaklady obecné anatomie a fyziologie je koncipovan tak, aby
studyjici ziskali zdkladni znalosti o anatomii a fyziologii lidského téla.

Absolvent pie dmétu Zaklady obecné anatomie a fyziologie

= zna stavbu lidského téla,

. zna zakladni fyziologické funkce.
Predmét: 4 — Zaklady obecné anatomie a fyziologie Pocet hodin: 2
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
gslo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
4. 2 U T Zaklady obecné anatomie a fyziologie
- stavbatéla

- zdkladni fyziologické funkce

5 - Zakladni vySetfeni a priority oSetfeni

Pocet vyufovacich hodin v predmétu: 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Zékladni vySetieni a priority oSetfeni je koncipovan tak, aby
studujici ziskali znalosti o zajiSténi vitdlnich funkcia bezpecnosti poranéného i1 zachrance.

Absolvent predmétu Zakladni vySetieni a priority oSetieni

. umi zajistit zdkladni vitdlni funkce poranéného,
. umi zajistit bezpe¢nost pacienta i zachrance.

Predmét: 5 — Zakladni vySetieni a priority oSetieni Pocet hodin: 2
Téma Pocet | Misto | Zpuisob . ,
Cislo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
5. 1 U T Zikladni vySetieni a priority oSetreni
1 U P - za]i8téni bezpecnosti poranéného 1 zachrance
- zdkladni vitdIni funkce
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6 - Resuscitace (dle Guidelines 2010)

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 5

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovacipfedmét Resuscitace (dle Guidelines 2010) je koncipovan tak, aby studujici
ziskali teoretické 1praktické znalosti v oblasti resuscitace.

Absolvent pie dmétu Resuscitace (dle Guidelines 2010)
. umi resuscitovat dospélé 1 déti,

. umi pouzit defibrilator AED,
. znd jisté zndmky smrti.

Predmét: 6 — Resuscitace (dle Guidelines 2010) Pocet hodin: 5
Téma Pocet | Misto | Zpiisob , ,
Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky
6. 2 U T Resuscitace (dle Guidelines 2010)
3 U P - specifika resuscitace dospélych

- specifika resuscitace déti
- defibrilace AED
- jisté znamky smrti

7 - Podrobnéjsi vySetifeni a posouzeni stavu postiZeného

Pocet vyufovacich hodin v predmétu: 4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét PodrobnéjSi vySetfeni a posouzeni stavu postizeného je
koncipovan tak, aby studujici byli schopni podrobné vysettit a posoudit stav postizeného.

Absolvent pre dmétu PodrobnéjSi vySetieni a posouzeni stavu postizeného

. umi vySettit postizené¢ho,
. umi posoudit stav pacienta.

Pfedmét: 7 — PodrobnéjSi vySetieni a posouzeni stavu postizeného  Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto | Zpusob

Cislo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

7. 2 U T PodrobnéjSi vySetieni a posouzeni stavu postizeného
2 U P - kompletni anamnéza

- celkové vySetreni postizené¢ho

- stavy védomi
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8 - Sok a Sokové stavy

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyudovaci predmét Sok a Sokové stavy je koncipovan tak, aby studujici ziskali
znalosti o pticinach a rozdéleni Sokovych stavil.

Absolvent pie dmétu Sok a §okové stavy

. zna pticiny Sokovych stavi,
. zna rozdéleni Sokovych stavi.
Piedmét: 8 — Sok a Sokové stavy Pocet hodin: 1
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
gslo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
8. 1 U T [Sok a Sokové stavy
- pfiCiny
- rozdé¢leni
9 - Krvaceni
Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 2

Pojeti vyufovaciho pire dmétu

Vyucovaci predmét Krvaceni je koncipovan tak, aby studyjici ziskali znalosti
o druzich krvaceni a moznostech jejich oSetieni.

Absolvent pie dmétu Krvaceni

. zna druhy krvaceni a moZznosti jejich oSetieni.
Predmét: 9 — Krvaceni Pocet hodin: 2
Téma Pocet | Misto | Zpusob . ,
C¢islo hodin | vyuky vyuky Téma vjuky
9. 1 U T Krvaceni
1 U P - zevni krvaceni

- vnitfni krvaceni

10
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10 - Poranéni pohybového aparatu

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 3

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Poranéni pohybového aparatu je koncipovan tak, aby studujici
ziskali znalosti v oblasti zlomenin, poranéni patefe a moznosti znehybnéni.

Absolvent pie dmétu Poranéni pohybového aparatu

. umi poznat a oSettit zlomeniny a poranéni patete,
. znd moznosti znehybnéni.
Pfredmét: 10 — Poranéni pohybového aparatu Pocet hodin: 3
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
10. 2 U T Poranéni pohybového aparatu
1 U P - zlomeniny
- poranéni patete
- znehybnéni — imobilizace — zdsady dlahovani

11 - Poranéni hlavy, hrudniku a bricha

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfredmet Poranéni hlavy, hrudniku a bficha je koncipovan tak, aby studujici
ziskali znalosti o poranénich hlavy a hrudni ¢i bfi$ni dutiny a moznostech jejich oSetieni.

Absolvent pre dmétu Poranéni hlavy, hrudniku a bricha

. umi poznat a oSettit poranéni hlavy, hrudniku a bficha.

Predmét: 11 — Poranéni hlavy, hrudniku a bficha Pocet hodin: 3

Téma Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Teéma vyuky

11. 2 U T | Poranéni hlavy, hrudniku a b¥icha
1 U P - poranéni hlavy

- poranéni hrudni dutiny

- poranéni biSni dutiny

11
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12 - Fyzikalni a termicka poskozeni

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 4

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Fyzikalni a termickd poskozeni je koncipovan tak, aby studujici
ziskali znalosti o fyzikalnich a termickych poskozenich a moznostech jejich oSetteni.

Absolvent pie dmétu Fyzikalni a termicka poSkozeni

. umi rozeznat a oSetfit popdleniny, omrzliny, poleptdni, urazy elektrickym proudem,
nasledky tonuti, crush syndrom a blast syndrom.

Predmét: 12 — Fyzikalni a termicka po§kozeni Pocet hodin: 4
Téma Pocet | Misto | Zpusob . ,
Cislo hodin | vyuky Vr;?uky Téma vyuky
12. 4 U T | Fyzkalni a termicka poSkozeni
- popéleniny
- omrzliny
- poleptani
- trazy elektrickym proudem
- tonuti
- crush syndrom, blast syndrom

13 - Nahla postiZeni obéhového systému

Pocet vyufovacich hodin v predmétu: 3

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Nahld postizeni obéhového systému je koncipovan tak, aby
studujici ziskali znalosti z oblasti postizeni obéhového systému.

Absolvent pie dmétu Nahla postizeni obéhové ho systé mu

. umi poznat a oSettit ndhla postizeni ob¢hového systému.

Predmét: 13 — Nahla postiZzeni obéhového systému Pocet hodin: 3

Téma Pocet | Misto | Zpusob

Sislo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

13. 3 U T | Nahla postiZeni obéhového systému
- akutnibolesti na hrudi
- infarkt myokardu

12
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14 - Nahlé prihody neurologické

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Nahlé ptihody neurologické je koncipovan tak, aby studujici
ziskali znalosti o poruchdch védomi a jejich pfi¢inach, cévnich mozkovych ptihodach,
epilepsii a jinych kfeCovych stavech.

Absolvent pie dmétu Nahlé prihody neurologické

" zna priciny poruch védomi, bezvédomi, cévni mozkové piihody a umi tyto stavy poznat
a oSetfit
. umi poznat stav a oSetfit postizené¢ho pti epilepsii a jinych kireCovych stavech.
Predmét: 14 — Nahlé prihody neurologické Pocet hodin: 1

Téma Pocet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Teéma vyuky

14. 1 U T Nahlé prihody neurologické

- poruchy védomi a jejich klasifikace
- bezvédomi z netrazovych pticin

- netrazové cévni mozkové prihody
- epilepsie a jiné kieCové stavy

15 - Neurazové urgentni stavy

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Neurazové urgentni stavy je koncipovan tak, aby studujici ziskali
znalosti o neurazovych urgentnich stavech.

Absolvent pie dmétu Neurazové urgentni stavy

. umi rozeznat a oSetfit neurazové urgentni stavy.
Predmét: 15 — Neurazové urgentni stavy Pocet hodin: 2

Téma Pocet | Misto | Zpusob

¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

15. 2 U T Netrazové urgentni stavy

- alergie — anafylaxe

- intoxikace, psychické stavy
- Diabetes mellitus

- akutni gynekologické stavy

13
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16 - Akutni stavy u déti

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Akutni stavy u déti je koncipovan tak, aby studujici ziskali
znalosti o akutnich stavech u déti.

Absolvent pie dmétu Akutni stavy u déti

. umi rozeznat a oSetfit akutni stavy u déti.
Predmét: 16 — Akutni stavy u déti Pocet hodin: 1
Téma Pocet | Misto | Zpiisob , ,
¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
16. 1 U T Akutni stavy u déti
- obstrukce dychacich cest

- kieCové stavy
- specifika détského véku

17 - Obvazova technika

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Obvazova technika je koncipovan tak, aby studujici ziskali
znalosti v oblasti obvazové techniky.

Absolvent pie dmétu Obvazova technika

. umi pouzit obvazové techniky.

Piedmét: 17 — Obvazova technika Pocet hodin: 1

Téma Pocet | Misto | Zpusob

Sislo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

17. 1 U P Obvazova technika
- pruban
- tlakovyobvaz

14
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18 - Polohovani, imobilizace, transport

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 4
Pojeti vyucovaciho pre dmétu

Vyucovaci predmét Polohovani, imobilizace, transport je koncipovan tak, aby
studyjici ziskali znalosti voblasti ulevovych poloh, imobilizatnich pomtcek a zplsobt
transportu.

Absolvent pie dmétu Polohovani, imobilizace, trans port

" zna ulevové polohy,
. umi pouzit imobilizacni pomticky a transportni prostiedky.

Predmét: 18 — Polohovani, imobilizace, transport Pocet hodin: 4
Téma Pocet | Misto | Zptsob . ,
¢islo hodin | vyuky Vp}'fuky Téma vyuky
18. 1 U T Polohovani, imobilizace, transport
3 U P - ulevové polohy
- imobiliza¢ni pomicky
- transportni prostiedky

19 - TFidéni velkého poctu ranénych metodou START

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 5

Pojeti vyucovaciho predmétu

VyuCovacipredmét Tridéni velkého poctu ranénych metodou START je koncipovan
tak, aby studujici ziskali znalosti o metodé START.

Absolvent pie dmétu Tridéni velkého po¢tu ranénych metodou START

. zna tfidéni i oznacovani ranénych pti pouziti metody START,
. umi ziidit tfidici stanoviste.
Predmét: 19 — Tridéni velkého poctu ranénych metodou START  Pocet hodin: 5
Téma Pocet | Misto | Zpusob , ,
¢islo hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky
19. 1 U T Tridéni velkého poctu ranénych metodou START
4 U P - metoda
- oznaeni
- zZiizeni tfidiciho stanovisté
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NEODKLADNA ZDRAVOTNICKA POMOC

20 — Modelové situace

Pocet vyucovacich hodin v predmétu:

Pojeti vyucovaciho pre dmétu

MV-GR HZS CR

26

Vyucovaciptedmét Modelové situace je koncipovan tak, aby studuyjici ziskali
praktické dovednosti pro pracis postizenym.

Absolvent pie dmétu Modelové situace

. umi oSetfit postizeného za pouziti ziskanych znalosti a dovednosti.

Piedmét:

20 — Modelové situace

Pocet hodin: 26

Téma
éislo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpusob
vyuky

Téma vyuky

20.

26

Ar

P

Modelové situace
- prakticky nacvik
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PriibéZné prezkouSeni

MV-GR HZS CR

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 2
Predmét: Priubézné prezkouseni Pocet hodin: 2
Téma Pocet | Misto | Zpusob . ,

Cislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky
2 U T | PriitbéZné prezkouSeni
- test

Ovéreni znalosti

Pocet vyucovacich hodin v predmétu: 5
Predmét: Ovéreni znalosti Pocet hodin: 5
Téma Pocet | Misto | Zpusob Té ,

gislo | hodin | vyuky | vyuky éma vyuky
1 U T Ovéreni znalosti
4 U P - test
- praktickd zkouska
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